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Modlitwa przed treningiem

Boze, oto staj¢ do treningu. Prosz¢ Cig, daj mi wytrwato$¢,
abym doskonalit swoje sportowe umiejgtnosdci. Strzez mnie
od kontuzji i wszelkiego nieszczgécia. Panie, nie dopusé,

bym w gorliwosci treningu i gry zapomniat o regutach fair

play.

Napetnij me serce pokojem, abym ochoczo i radosnie wy-

petnial swoje obowiazki. Amen.
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Modlitwa po treningu

Panie, mam zdrowe cialo i dzigkuj¢ Ci za nie. Dzigkuj¢ Ci
takze za to, Ze moge uprawia¢ sport. Sprawia mi to rado$¢,
gdyz we wspétzawodnictwie odkrywam swoje mozliwosci.
Poméz mi, bym nie poprzestat na doskonaleniu sprawnosci

fizycznej, ale tez wzrastal w Twej tasce i madrosci. Amen.
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Modlitwa przed zawodami

Panie, oto staj¢ do rywalizacji. Ty znasz méj trud whozony
w treningi, w zmaganie z przeciwno$ciami. Ty wiesz, jak
duzo czasu poswigcitem, aby nalezycie przygotowaé si¢ do
dzisiejszego dnia. Prosze¢ Cig, Boze, pozwdl mi osiagnad jak
najlepszy wynik. Tak wielu ludzi patrzy na mnie z nadzieja,
ze ich nie zawiod¢. Moja rodzina, moi trenerzy, kibice. To
im zawdzieczam tak wiele. Chce przynie$¢ im satysfakeje
i rado$¢ przez udany wystep. Panie, prosze Cig tez za moich
przeciwnikéw. Nie daj mi zapomnied, ze to moi blizni. Po-
mdz mi okaza¢ im nalezny szacunek, takze wtedy, gdy okaza
si¢ ode mnie lepsi. Pomdz mi panowac¢ nad soba, zachowaj

od kontuzji i wszelkiego niebezpieczeristwa. Amen.
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Modlitwa po zawodach

Boze, dzigkuj¢ Ci za rado$¢, jaka daje sport i gra. Dzickuje
Ci za kolezenistwo i przyjazn, jakich dzigki nim doswiad-
czam. Nie pozwél, bym w zwycigstwie byt wyniosty, a w po-
razce tracit nadziejg. Wszystko, cokolwiek stworzyles, wy-
chwala Ciebie, takze ciato cztowieka, ktére w tak cudowny
sposéb ulepites z prochu ziemi. Poméz mi wystawia¢ Cie
we wszystkim, a w koricu daj mi nagrode, jaka obiecales

zwycigzcy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Modlitwa za druzyne

Boze, Ty wiesz, ze nie zyj¢ sam na $wiecie. Drugi czfowiek
to wielki dar. Dlatego dzigkuj¢ za ludzi, ktérych stawiasz
na mojej drodze. Dzigkuj¢ za moja druzyng, za trenerdw,
dzialaczy, za tych, ktérzy dbaja o nasze zdrowie i wszystkich,
ktérzy pracuja dla dobra druzyny.

Prosz¢ Cig, dobry Panie, uczyn z nas wspélnote wtedy, gdy
trenujemy, gdy razem gramy, gdy cieszymy si¢ ze zwycie-

stwa i smucimy porazka.

Jeste$my sobie nawzajem potrzebni, dlatego naucz nas prze-
bywac¢ razem, cieszy¢ si¢ swoim towarzystwem, uzdolnij do
prawdziwej przyjazni. BadZ z nami, Panie, badz naszym Mi-
strzem i spraw, aby$my tak jak Twoi uczniowie, ozywieni

milocia, stanowili jedno. Amen.
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Modlitwa trenera

Najlepszy nasz Ojcze, chee prosi¢ Cig za druzyne, ked-
ra mi powierzyles. To wielka odpowiedzialno$¢é. Poméz
mi madrze pokierowa¢ tymi mtodymi ludZmi, bym przez
whadciwy trening przyczynit sie do rozwoju ich sportowych

umiejetnosci.

Pozwdl mi tez by¢ dla zawodnikéw wzorem godnym nagla-
dowania. Niech przez spotkania ze mna osiagna jak najlep-
sze wyniki sportowe, ale tez stang si¢ bardziej prawi, szla-
chetniejsi, uczciwsi. Przepetniaj moje serce mitoscia, bym

budowat w druzynie poczucie braterstwa i jednosci.

Panie Jezu, poméz mi w duchu chrzescijariskiej mitosci
wypetnia¢ zyciowe zadania i Ty sam badZ moim Trenerem,

ktéry zyjesz i krolujesz, na wieki wiekéw. Amen.
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Modlitwa sedziego

Boze, pragne Cig jak niegdy$ krél Salomon prosi¢ o dar
madroséci, abym sprawiedliwie podejmowal decyzje se-
dziowskie. Tak wiele zalezy ode mnie. Strzez mnie od po-
mytek, ktére moga wypaczy¢ wynik meczu. Daj pewne
oczy i sprawny umyst, bym swoja postawa przyczynit si¢ do
sportowego przebiegu rywalizacji. Daj site, abym nie ugiat
si¢ pod presja zawodnikéw lub kibicow, gdy trzeba podja¢
trudna, ale wlasciwa decyzje. BadZ ze mnag Panie, Sedzio

sprawiedliwy, teraz i na wieki wiekéw. Amen.
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Modlitwa dziatacza
sportowego

Panie Boze, tak wiele ze swego zycia poswigcitem dla sportu.
Daje on rado$¢ ludziom, rozwija ciato, ksztattuje wytrwa-
tos¢. Chee przez moja postuge w $rodowisku sportowym
stuzy¢ innym. To jaki§ wymiar zadan, ktére przede mna
stawiasz. Poméz mi zaradzi¢ wszelkim trudnosciom z kté-
rymi zmaga si¢ m6j klub (zwiazek sportowy). Strzez mnie
od tego wszystkiego, co nieuczciwe, co godzi w ide¢ sportu
pojmowanego jako szlachetna, czysta rywalizacja. Poméz
mi propagowac sport, ktéry ksztattuje mlode pokolenie
w duchu wzniostych ideatéw. Dodaj sil, bym swoje dzia-
fanie budowat na Chrystusie, ktdry zyje i kréluje na wieki

wiekéw. Amen.
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Modlitwa kibica

Panie Boze, chce prosi¢ za zawodnikéw mojej ulubione;j
druzyny. Chcg ich wesprze¢ moja modlitwa. Pomagaj im
w osiaggnieciu najwyzszych laurédw sportowych i strzez od
kontuzji. Spraw, by przez swoja postawe przyniesli chlube

naszej ojczyznie czy miejscowosci, ktéra reprezentuja.

Prosz¢ Cig, Panie, abym zachowywat si¢ godnie jako kibic.
Spraw, abym kulturalnie dopingowat moja druzyne, szanu-
jac druzyne przeciwna i jej kibicéw. Pozwdl mi w ferworze
meczu zachowad obiektywizm i panowaé nad swoimi emo-

¢jami, nad kazdym stowem i czynem.

Prosz¢ Cig tez, bym poswiecajac czas na zamitowania spor-
towe, nigdy nie zapomniat o Tobie oraz odpowiedzialnosci

za zycie wlasne i moich bliskich. Amen.
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Modlitwa na tawce
rezerwowych

Panie Boze, dzi§ znowu znalazlem sie na tawce rezerwo-
wych. Jest mi smutno, cho¢ wiem, ze w druzynie kazdy ma

swe miejsce i potrzebni sg tez rezerwowi.

Panie, prosz¢ Ci¢ o wiarg w swe umiej¢tnosci i o pokore,
bym umiat czeka¢ na swoj czas, pamictajac, ze w zyciu wzra-
sta si¢ stopniowo. Poméz mi budowaé w druzynie praw-
dziwa wspdlnote, radowa¢ si¢ wspdlnie z kazdego sukcesu,
i dzieli¢ gorycz porazki. Strzez mnie od zazdrodci i wspieraj
w dazeniu do znalezienia wlasciwego miejsca w druzynie

i w zyciu.

Pozwdl mi, Panie, wznie$¢ si¢ na wyzyny sportowych moz-

liwosci i nie zapomnied, ze Ty jeste$ najwazniejszy. Amen.



Modlitwa za chorego
sportowca

Panie Jezu, czlowiek, ktérego kocham, choruje. Wiem, ze
cierpienie jest czgécig ludzkiego zycia. Dotyka nas, bedac
skutkiem grzechu pierworodnego. Ty wiesz jak bardzo cho-
roba naszego brata (siostry) nas niepokoi. Szukamy pomocy

w medycynie, szukamy pomocy u Ciebie.

Boski Lekarzu, Ty nigdy nie odwracates si¢ od niedoli czto-
wieka, tyle razy zatrzymywates si¢ nad niewidomymi, spara-

lizowanymi, tredowatymi, wskrzeszale§ umartych.

Prosz¢ Cig¢ pokornie, pochyl si¢ nad tym chorym i w swo-
jej mocy przywrd¢ mu zdrowie. Mnie za$ przymndéz wiary,
bym z ufnodcia oczekiwal na Twoja taske i umiat przyjaé
Twa wolg, bo wszystko jest w Twoich rekach, ktdry zyjesz

i kochasz nas na wieki wiekéw. Amen.

Maryjo, Uzdrowienie chorych - médl si¢ za nami.



Modlitewnik sportowca i kibica | 2A

Modlitwa przez
wstawiennictwo $w.
Stanistawa Papczynskiego

O mestwo w przeciwnosciach

Mozna si¢ zdumiewa¢ tak licznymi trudnosciami, przeciw-
nosciami i cierpieniami, ktérych do$wiadczyles w swoim
zyciu, $w. Stanistawie, a mimo to nie zrazate$ si¢ niczym
w dazeniu do obranego celu. Chociaz wielu starato si¢ prze-
szkodzi¢ ci w tym, tobie wystarczylo jasne odczytanie woli
Bozej, by nie podda¢ si¢ zadnym naciskom. Uczytes, ze nikt
nie wyznaje Chrystusa lepiej, jak ten, kto idzie za Nim po-

przez przeciwnosci.

Poméz mi nasladowaé ci¢ w moich cierpieniach i trudach
zyciowych. Wypraszaj mi faske, abym nigdy nie zatamat si¢
z ich powodu, nie wycofat z raz obranego celu. Abym nie
zwazal na ludzkie jezyki, podstepy czy wszelkie skierowane

przeciw mnie dziatania.
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Ucz mnie cierpliwodci, wytrwalosci i prawdziwego mestwa
w przeciwnos$ciach; poktadania nadziei w Bogu, ze skoro
chee On uczyni¢ przeze mnie co$ dobrego, to réwniez po-
moze mi w doprowadzeniu moich wysitkédw do szczgsliwe-

go korica.

Kiedy ogarna mnie ciemnosci, wypraszaj mi faske zrozumie-
nia, ze kazde Boze dzieto spotyka si¢ ze znakiem sprzeciwu;
ze skoro nasz Pan, Jezus Chrystus stat si¢ znakiem sprzeciwu
dla dzieci tego $wiata, doswiadczaja go réwniez wszyscy ci,
ktérzy go nasladuja. Niech wiec zadne przeciwnosci nie za-

wrdca mnie w podazaniu za Panem i stuzeniu Mu.

Ucz mnie twojej mitosci do Jezusa cierpiacego i Jego Bole-
snej Matki. Swiety Stanistawie, badz mi nauczycielem praw-

dziwego mestwa. Amen.
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Ci, co zaufali Panu
odzyskujg sity

1z 40, 28-31

Pan - to Bég wieczny,

Stwérca kraficédw ziemi.

On si¢ nie meczy ani nie nuzy,
Jego madros¢ jest niezglebiona.
On dodaje mocy zmegczonemu
i pomnaza sity omdlatego.
Chtopcy si¢ mecza i nuza,
chwieja si¢ stabnac mlodziericy,
lecz ci, co zaufali Panu, odzyskuja sity,
otrzymuja skrzydta jak orty:
biegna bez zmeczenia,

bez znuzenia ida.
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Pan moim $Swiattem -
kogo miatbym sie lekac?

Ps27, 1-9

Pan $wiattem i zbawieniem moim: kogéz mam si¢ lgkac?

Pan obrona mojego zycia: przed kim mam si¢ trwozy¢?

Gdy na mnie nastaja zlosliwi, by zjes¢ moje cialo,
wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele,

chwiej si¢ i padaja.

Chociazby stanat naprzeciw mnie obdz,
moje serce bad si¢ nie bedzie;
cho¢by wybuchta przeciw mnie wojna,

nawet wtedy bede peten ufnosci.

O jedno prosz¢ Pana, tego poszukuje:
bym w domu Paniskim przebywat

po wszystkie dni mego zycia,

abym zazywat faskawosci Pana,

stale si¢ radowal Jego $wiatynia.
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Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie
w dniu nieszczescia,
ukryje mnie w glebi swego przybytku,

wydZzwignie mnie na skate.

Juz teraz glowa moja si¢ podnosi

nad nieprzyjaciét, co wokét mnie stoja.

Ztozg w Jego przybytku ofiary radosci,

zaspiewam i zagram Panu.

Uslysz, Panie, glos méj - wotam:

zmiluj sie nade mna i wystuchaj mnie!

O Tobie méwi moje serce: «Szukaj Jego obliczal»
Szukam, o Panie, Twojego oblicza;
swego oblicza nie zakrywaj przede mna,

nie odpedzaj z gniewem swojego stugi!

Ty jestes moja pomoca,
wigc mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie,

Boze, moje Zbawienie!



Pan jest naszg obrong

Ps 46, 2-12

Bég jest dla nas ucieczky i moca;
tatwo znalez¢ u Niego pomoc w trudnosciach.
Przeto si¢ nie boimy, cho¢by walita si¢ ziemia

i géry zapadaly w otchtari morza.

Niech wody jego burza sig i kipia,
niech géry si¢ chwieja pod jego naporem:
<Pan Zast¢péw jest z nami,

Bég Jakuba jest dla nas obrona>.

Odnogi rzeki rozweselaja miasto Boze -
uswigcony przybytek Najwyzszego.
Bég jest w jego wnetrzu, wigc si¢ nie zachwieje;

Bég mu pomoze o brzasku poranka.

Zaszemraly narody, wzburzyly si¢ krélestwa.
Glos Jego zagrzmial - rozptyneta si¢ ziemia:
Pan Zast¢péw jest z nami,

Bég Jakuba jest dla nas obrona.
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Przyjdicie, zobaczcie dzieta Pana,

dzieta zdumiewajace, ktérych dokonuje na ziemi.
On u$mierza wojny az po krafice ziemi,

On kruszy tuki, famie wtécznie,

tarcze pali w ogniu.

»Zatrzymajcie si¢, i we Mnie uznajcie Boga
wzniostego wiréd narodéw, wzniostego na ziemi!”
Pan Zast¢p6w jest z nami,

Bég Jakuba jest dla nas obrona.
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Pan moje rece
zaprawia do walki

Ps 144, 1-4. 9-10

Blogostawiony Pan - Opoka moja,

On moje r¢ee zaprawia do walki,

moje palce do wojny.

On moca dla mnie i warownia moja,

ostong moja i moim wybawca,

moja tarcza i Tym, ktéremu ufam,

Ten, ktéry mi poddaje ludy.

O Panie, czym jest czlowiek, ze masz o nim pieczg,
czym syn czlowieczy, ze Ty o nim myfélisz?
Czlowicek jest podobny do tchnienia wiatru,
dni jego jak cieri mijaja.

Boze, piesii nowa bedg Ci $piewal,

gra¢ Ci bede na harfie o dziesigciu strunach.
Ty krélom dajesz zwycigstwo,

Ty wyzwolites stuge Twego, Dawida.
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Piesn ufnosci w Bogu

1z 33,2

Panie, zmituj si¢ nad nami,
w Tobie mamy nadzieje!
Badz naszym ramieniem kazdego poranka

i naszym zbawieniem w czas ucisku.
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