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Witaj, opiekunie Odkupiciela, i oblubieńcze Marii Dziewicy. Tobie Bóg powierzył swojego 

Syna; tobie zaufała Maryja; z tobą Chrystus stał się człowiekiem. O święty Józefie, okaż się 

ojcem także i nam, i prowadź nas na drodze życia. Wyjednaj nam łaskę, miłosierdzie i 

odwagę, i broń nas od wszelkiego zła. Amen. 

Chwalebny Patriarcho, Święty Józefie, w którego mocy jest uczynienie możliwym tego, co 

niemożliwe, spiesz mi na pomoc w chwilach niepokoju i trudności. Weź pod swoją obronę 

sytuacje bardzo poważne i trudne, które Ci powierzam, by miały szczęśliwe rozwiązanie. Mój 

ukochany Ojcze, w Tobie pokładam całą ufność moją. Niech nie mówią, że przyzywałem 

Ciebie na próżno, a skoro z Jezusem i Maryją możesz wszystko uczynić, ukaż mi, że Twoja 

dobroć jest tak wielka jak Twoja moc. Amen. 

Patronie zaskoczonych niespodzianą wieścią, co przerasta jak drzewo wiele niższe trawy - 

módl się za nami 

Patronie zmęczonych daremnym stukaniem do ciepłych domów drzwi pozamykanych - 

Patronie uciekających po nocy pośpiesznie i wygnańców, co żyją latami wśród obcych - 

Patronie zatroskanych o przyszłość swych dzieci - 

Patronie strwożonych, tak jak Ty, proroctwem - 

Patronie zwykłych szarych ludzi, cierpliwie pogodnych, ze spracowanymi, biednymi rękami, 

bezsłownie wiernych - 

Patronie łagodny - 

Święty Józefie - 

Chwalebny święty Józefie, Oblubieńcze Maryi, pamiętaj o nas. Czuwaj nad nami, najmilszy 

nasz Stróżu. Wspieraj nas w dążeniu do świętości, Mężu sprawiedliwy. Zaopatruj nasze 

potrzeby duchowe i doczesne, najdroższy Karmicielu Przenajświętszego Dzieciątka Jezus. 

Wierny Opiekunie, któremu został powierzony najdroższy Skarb nasz, Jezus, weź pod swoją 

opiekę i wstawiennictwo sprawę, którą Tobie polecam… Niech jej skutek będzie na chwałę 

Bożą i na pożytek naszych dusz. Amen. 



 

Ojcze ubogich, o Józefie święty, oto my, ubodzy w święte skarby nieba, my ubodzy w cnoty i 

łaski, po Maryi błagamy Ciebie, Patronie przemożny u Boga. Wyjednaj nam odpuszczenie 

grzechów i wstręt do grzechów. Wyproś nam zamiłowanie cnoty, pobożności, cierpliwości i 

bojaźni Bożej. 

Uproś nam pomnożenie wiary mocnej i stałej, nadziei niezłomnej i miłości najgorętszej Boga i 

bliźniego. Jak Józef egipski był wybawicielem swego ludu i kraju, tak i Ty, Patronie, bądź 

ochroną naszą, pomocą naszą, wybawicielem naszym we wszystkich potrzebach tak duszy 

jak i ciała. 

Osłaniaj Kościół nasz święty katolicki, chroń Ojczyznę naszą, broń wszystkie chrześcijańskie 

stany, a szczególnie broń maluczkich oraz młodzież naszą. Daj nam chleba naszego, daj nam 

życie czyste, daj śmierć świętą i zbawienie wieczne. Amen. 

 

Święty Józefie, mój najmilszy Ojcze, po Jezusie i Maryi najdroższy mojemu sercu, Tobie się 

powierzam i oddaję, jak powierzyli się Twej opiece Boży Syn i Jego Przeczysta Matka. Przyjmij 

mnie za swoje dziecko, bo ja na całe życie obieram Cię za Ojca, Opiekuna, Obrońcę i 

Przewodnika mej duszy. 

O mój najlepszy Ojcze, święty Józefie, prowadź mnie prostą drogą do Jezusa i Maryi. Naucz 

mnie kochać wszystkich czystą miłością i być gotowym do poświęceń dla bliźnich. Naucz 

walczyć z pokusami ciała, świata i szatana i znosić w cichości każdy krzyż, jaki mnie spotka. 

Naucz pokory i posłuszeństwa woli Bożej. 

O najdroższy święty Józefie, bądź Piastunem mej duszy, odkupionej Krwią Chrystusa. Czuwaj 

nade mną, jak strzegłeś Dzieciątka Jezus, a ja Ci przyrzekam wierność, miłość i całkowite 

posłuszeństwo, bo ufam, że za Twym wstawiennictwem będę zbawiony. Nie patrz na moją 

nędzę, ale dla miłości Jezusa i Maryi przyjmij mnie pod swą Ojcowską opiekę. Amen. 

 

Święty Józefie, Oblubieńcze Bogurodzicy Maryi, Opiekunie rodzin, Twojej ojcowskiej opiece 

powierzył Bóg swojego Syna i Jego Niepokalaną Matkę. Z największą miłością wypełniałeś 

obowiązki troskliwego Ojca i Opiekuna Najświętszej Rodziny. Powierzam Ci moją rodzinę, 

nasze prace, radości i cierpienia. Powierzam Co moje dzieci (moich rodziców). Wprowadź 

Jezusa do naszego domu, pomóż przyjąć Go do naszych serc, uproś łaskę miłości, zgody i 

pokoju, aby nasza rodzina osiągnęła szczęście doczesne i wieczne. Amen. 



 

odnaleziona w 50 roku po Chrystusie. Zaleca się odmawiać ją jak nowennę, codziennie 

przez 9 dni 
O, święty Józefie, którego opieka przed tronem Boga jest tak wspaniała, mocna i 

natychmiastowa, powierzam Ci wszystkie moje sprawy i pragnienia.O, święty Józefie, pomóż 

mi przez Twoje potężne wstawiennictwo i wyproś mi u Twojego Boskiego Syna wszelkie 

duchowe błogosławieństwa, żebym – poddany Twojej niebiańskiej mocy – mógł złożyć moje 

dziękczynienie i hołd najbardziej kochającemu ze wszystkich ojców.O, święty Józefie, nigdy 

nie zmęczę się kontemplowaniem Ciebie. A w Twoich ramionach zasypia Jezus. Nie ośmielę 

się zbliżyć do Ciebie, kiedy On spoczywa na Twoim sercu. Uściskaj Go mocno w moim 

imieniu, ucałuj Jego drogocenną głowę i poproś Go, by odwzajemnił ten pocałunek, kiedy 

będę wydawał moje ostatnie tchnienie. Święty Józefie, patronie odchodzących dusz, módl się 

za mnie. Amen. 

 

Chwalebny Józefie Święty, wzorze wszystkich pracujących, uproś mi łaskę bym i ja pracował 

w duchu pokuty, w celu zadośćuczynienia za me liczne grzechy: bym pracował sumiennie 

raczej z poczucia obowiązku niż dla swojego upodobania, bym pracował z weselem i z 

wdzięcznością dla Boga, upatrując swą chlubę w życiu i rozwijaniu przez pracę darów 

odebranych od Boga, bym pracował w porządku, spokojnie, w miarę moich sił i cierpliwie, 

nie cofając się przed znużeniem lub trudnościami; bym pracował przede wszystkim w czystej 

intencji i z zapomnieniem o sobie, mając nieustannie przed oczyma śmierć i rachunek, który 

muszę złożyć za czas stracony, ze zmarnowanych talentów, z opuszczenia dobrego, z próżnej 

dumy w powodzeniu, tak szkodliwej w dziełach Bożych. Wszystko dla Jezusa, wszystko przez 

Maryję, wszystko na Twój wzór, o Święty Patriarcho Józefie. To będzie moim hasłem w życiu i 

przy zgonie. Amen. 

 

O szczęśliwy, błogi św. Józefie, spadkobierco wiary wszystkich Patriarchów, wyjednaj mi tę 

piękną i drogocenną cnotę. Pomnóż we mnie silną wiarę fundament wszelkiej świętości, taką 

wiarę, bez której nikt nie może się podobać Bogu. Wyjednaj mi taką wiarę, która triumfuje 

nad wszystkimi pokusami świata i przezwycięża ludzkie błędy, która nie może być naruszona 

przez nikogo i która jest zwrócona jedynie ku Bogu. Spraw, abym, za Twoim przykładem, żył 

wiarą, otworzył swe serce i rozum na Boga, bym pewnego dnia mógł ujrzeć w niebie to, w co 

teraz niezachwianie wierzę na ziemi. 



 

Święty Józefie, miłośniku Jezusa i Maryi, uproś mi tę łaskę, abym coraz goręcej, z całego 

serca kochał Twego przybranego Syna i Jego Dziewiczą Matkę. 

Święty Józefie uproś mi łaskę, abym tak jak Ty umiał łączyć życie czynne z głębokim życiem 

modlitwy. 

Święty Józefie, szczęśliwy Opiekunie Jezusa i Maryi Niepokalanej, przez swoją czystość strzeż 

mojej czystości. 

Święty Józefie, Patronie wahających się w wyborze, ratuj stojących nad przepaścią zła i 

oświecaj powołanych do służby Chrystusowej. 

Święty Józefie, któryś błogo skonał na rękach Jezusa i Maryi, uproś mi łaskę szczęśliwej 

śmierci. 

Niech Jezus i Maryja towarzyszą mi w chwili konania, a ostatnimi moimi słowami niech będą 

najsłodsze imiona: Jezus, Maryja, Józef. 

Amen. 

  

Święty Józefie, Ojcze i Żywicielu Jezusa, strzeż Go przed wszelkim ludzkim nieuszanowaniem i 

niegodnym przyjmowaniem w Eucharystii. Chroń Go we wszystkich tabernakulach całego 

świata przed świętokradztwem wrogów Boga i Kościoła. Święty Józefie, Opiekunie Kościoła 

Świętego, strzeż Ojca Świętego, biskupów i kapłanów oraz cały lud Boży; zachowaj go w 

prawdziwej wierze i jedności. Święty Józefie, ojcowski Opiekunie naszych rodzin, uproś nam 

wzajemną miłość i pokój w rodzinach, pomagaj w wychowaniu dzieci oraz wspieraj nas w 

codziennych troskach i kłopotach. Święty Józefie, Opiekunie samotnych i opuszczonych, a 

zwłaszcza wdów i sierot, oddalaj od nich niebezpieczeństwa, pocieszaj w utrapieniach i 

pomagaj im we wszystkich sprawach doczesnych i wiecznych. Święty Józefie, Patronie 

umierających, wyproś nam szczęśliwą godzinę śmierci, a szczególnie pamiętaj o tych, którzy 

dziś przejdą do wieczności. Święty Józefie, Orędowniku dusz czyśćcowych, ulżyj im w 

cierpieniach i doprowadź do rychłego oglądania Bożego oblicza. Amen. 

 

Święty Józefie, Ty spędziłeś swe życie w cichości i pokorze, naucz mnie przejść przez to życie 

cicho i przyjmować z rąk Bożych wszystko, co boli, upokarza i umartwia, abym na wzór Serca 

Jezusowego stał się cichy i pokornego serca. Amen. 

 



 

O najpotężniejszy Patriarcho, święty Józefie, Patronie Kościoła katolickiego, który zawsze 

wzywał Twej pomocy we wszystkich uciskach i utrapieniach, zwróć swe miłosierne oczy z 

tronu Twej chwały na świat katolicki. Niech Twe ojcowskie serce wzruszy się na widok 

Kościoła - duchowej Oblubienicy Chrystusa i Jego Namiestnika, prześladowanych przez 

nieprzyjaciół. Przez bolesne strapienia, jakich doświadczyłeś na ziemi, pociesz naszego 

Papieża, ochraniaj go i przyczyń się za nim u Dawcy pokoju i miłości, aby po oddaleniu 

wszelkich doświadczeń i po przezwyciężeniu wszystkich błędów cały Kościół mógł służyć 

Najwyższemu Bogu w pełnej wolności. Amen 

 

Józefie święty, jaką Ty miałeś ogromną wiarę i zaufanie Bogu, że potrafiłeś przyjąć tak 

niepojętą Tajemnicę. Jak wielkim zaufaniem obdarzył Cię Bóg, skoro Twojej opiece powierzył 

Jedynego Syna, Jezusa Chrystusa - Boga, która stał się Człowiekiem. Józefie święty - naucz 

mnie cichości i zasłuchania się w każde Boże natchnienie. Naucz mnie takiego zadziwienia się 

Bogiem, aby nie mówić żadnego słowa. Józefie dobry, naucz mnie kochać Jezusa i Jego 

Matkę. Naucz mnie ofiarować każdą moją pracę i każdy mój trud, i moje cierpienie Jezusowi i 

Jego Matce. Józefie święty, Opiekunie Świętej Rodziny, pierwszego Kościoła w domku 

nazaretańskim, miej w opiece Ojca Świętego i cały Kościół Chrystusowy. Proszę Cię pokornie, 

aby moja rodzina była Kościołem domowym. Święty mój Patronie - Ty miałeś tę łaskę 

umierać na rękach Pana Jezusa. Bądź przy mnie w chwili mej śmierci, przemożny Orędowniku 

u Boga, mego Pana, pomóż mi wysłużyć sobie - wieczne Bogiem zadziwienie. Amen. 

 

Święty Józefie, mój chwalebny Opiekunie i najdroższy Ojcze, którego Jezus uczynił szafarzem 

swoich łask; przez tę niewysłowioną radość, jakiej doznawało Twe serce, gdyś Go jako małe 

Dzieciątko na rękach piastował i ciągle przebywał w Jego obecności, błagam Cię, osłoń mnie 

swą ojcowską opieką i uproś mi odpuszczenie grzechów, głęboką pokorę, nieskalaną 

czystość, najgorętszą miłość Bożą i wszystkie dary Ducha Świętego, aby dzięki nim moje 

biedne serce mogło stać się miłym przybytkiem dla Serca Jezusa i zasłużyło na nieustanne 

zjednoczenie z Nim w czasie i wieczności. Amen. 

 



 

Święty Józefie, Opiekunie Dzieciątka Jezus, przeczysty Oblubieńcze Maryi, który wypełniając 

wiernie swoje obowiązki, pracą rąk zarabiałeś na utrzymanie Świętej Rodziny Nazaretańskiej, 

weź nas w swoją opiekę, kiedy z ufnością się do Ciebie zwracamy. Ty znasz nasze potrzeby, 

troski, nadzieje. Ty również przeżywałeś chwile próby, doświadczenia i niepokoju. Do Ciebie 

się uciekamy ufni, że w Tobie znajdziemy opiekuna. 

Wśród rozlicznych zajęć codziennego życia Twoja dusza znajdowała pokój i ukojenie w 

głębokim zjednoczeniu z Jezusem i Jego Matką, Twojej pieczy powierzonym. Dopomóż i nam 

zrozumieć, że w naszych potrzebach nie jesteśmy opuszczeni, byśmy w naszej pracy też 

spotykali Jezusa i przy Nim trwali, podobnie jak Ty to czyniłeś. 

Uproś nam tę łaskę, by w naszych rodzinach, w zakładach i miejscach pracy, wszędzie gdzie 

chrześcijanin pracuje, wszystko było nacechowane miłością, cierpliwością i sprawiedliwością. 

Niech każdy usiłuje czynić wszystko dobrze, by kiedyś otrzymał bogactwo darów nieba. 

Amen. 

 

Święty Józefie, patronie Kościoła, ty, który u boku Słowa Wcielonego trudziłeś się każdego 

dnia, aby zapracować na chleb; ty, który zaznałeś niepokoju o jutro, goryczy ubóstwa, 

tymczasowości pracy; ty, który promieniujesz dzisiaj, w dniu twego święta liturgicznego, 

przykładem twej postaci skromnej przed ludźmi, ale wielkiej przed Bogiem - spójrz na 

ogromną rodzinę, która została ci powierzona. Błogosław Kościołowi, przynaglając go coraz 

bardziej do podążania drogą ewangelicznej wierności, wspomagaj robotników w ich 

twardym bycie codziennym, broniąc ich od zniechęcenia, od buntu destruktywnego, jak 

również od pokus hedonizmu, módl się za ubogimi, którzy kontynuują ubóstwo Chrystusa na 

ziemi, wzbudzaj dla nich ciągłą hojność w ich braciach bogatych, strzeż pokoju na świecie, 

tego pokoju, który jedynie może gwarantować rozwój narodów, w pełnym urzeczywistnieniu 

ludzkich nadziei dla dobra ludzkości, dla misji Kościoła, dla chwały Trójcy Przenajświętszej. 

Amen. 

 

Święty Józefie, Stróżu i Ojcze Dziewic, Twojej wiernej straży została powierzona sama 

Niewinność - Jezus Chrystus i Najświętsza Maryja Pan-na; przez ten podwójny Skarb Tobie 

powierzony, Jezusa i Maryję, błagam Cię, strzeż mnie od wszelkiej nieczystości i pomóż 

zachować czystość, abym myślą nieskalaną, sercem niewinnym i czystym ciałem zawsze 

służył Jezusowi i Maryi w jak największej czystości. Amen. 



 

Święty Józefie, najczystszy, troskliwy Obrońco Chrystusa i Opiekunie dziewic, czuwaj nad 

dziećmi i młodzieżą, aby czystym i wolnym sercem szła za głosem powołania. 

Wzorze pracujących, spraw, by wszelka praca spełniana była rzetelnie i w warunkach 

godnych człowieka. 

Pociecho nieszczęśliwych, nadziejo chorych, wskaż cierpiącym ogromną wartość zbawczą ich 

ofiary. 

Patronie umierających, naucz sztuki umierania dla siebie na co dzień, aby zawsze być 

gotowym na radosny powrót do domu Ojca. 

Postrachu duchów ciemności, oddal grozę wojny, zła i nienawiści. Opiekunie Kościoła św., 

Tobie oddaję cały Kościół. Amen. 

 

Stróżu i ojcze dziewic, święty Józefie, którego wiernej straży sama niewinność, Jezus Chrystus 

i Panna nad pannami, Maryja, była powierzona, proszę Cię i błagam przez ten podwójny 

skarb - Jezusa i Maryję - spraw to, abym od wszelkiej nieczystości zachowany, nieskalanym 

umysłem, niewinnym sercem i czystym ciałem zawsze służył Jezusowi i Maryi w wielkiej 

czystości. Amen. 

Modlitwa o wytrwałość w walce (św. Bernardyna ze Sieny) 

O Józefie, dziewiczy ojcze Jezusa, zawsze czysty mężu Dziewicy Maryi, módl się za nami 

każdego dnia do tegoż Jezusa, Syna Bożego, abyśmy, uzbrojeni w Jego łaskę, mogli walczyć w 

dobrych zawodach na tym świecie i zostali przez Niego ukoronowani przy śmierci. Amen. 

 

O szczęśliwy, błogi św. Józefie, spadkobierco wiary wszystkich Patriarchów, wyjednaj mi tę 

piękną i drogocenną cnotę. Pomnóż we mnie silną wiarę fundament wszelkiej świętości, taką 

wiarę, bez której nikt nie może się podobać Bogu. Wyjednaj mi taką wiarę, która triumfuje 

nad wszystkimi pokusami świata i przezwycięża ludzkie bł ędy, która nie może być naruszona 

przez nikogo i która jest zwrócona jedynie ku Bogu. Spraw, abym, za Twoim przykładem, żył 

wiarą, otworzył swe serce i rozum na Boga, bym pewnego dnia mógł ujrzeć w niebie to, w co 

teraz niezachwianie wierzę na ziemi. 



 

O święty Patriarcho, raduję się z tobą z wyniesienia Cię do godności, przez którą zostałeś 

uznany za godnego pełnienia roli ojca Jezusa, wydawania mu rozkazów i bycia 

wysłuchiwanym przez Tego, któremu niebiosa i ziemia są poddane. 

O wielki Święty, jak ty byłeś obsługiwany przez Boga, ja także pragnę być wzięty na twoją 

służbę. Obieram cię, po Maryi, za mojego głównego orędownika i opiekuna. Przyrzekam ci 

uczcić cię każdego dnia specjalnym aktem pobożności i przez znajdowanie się pod twoją 

codzienną opieką. Przez tę świętą kompanię, którą Jezus i Maryja dali ci podczas twego życia, 

błagam cię opiekuj się mną przez całe moje życie, bym nigdy nie oddzielił się od mojego Boga 

przez utratę Jego łaski. 

Mój drogi św. Józefie, módl się za mnie do Jezusa. Niezawodnie on nie może nigdy odmówić 

tobie niczego, jak on był posłuszny wszystkim twoim rozkazom podczas pobytu na ziemi. 

Powiedz mu, aby oderwał mnie od wszystkich stworzeń i siebie samego, zapalił mnie Jego 

świętą miłością i aby czynił ze mną to co mu się podoba. 

I przez tą obecność, którą Jezus i Maryja dali ci przy śmierci, ja błagam cię, opiekuj się mną w 

specjalnej drodze w godzinie mojej śmierci, w ten sposób umierając, w twojej obecności, w 

towarzystwie Jezusa i Maryi, ja mogę iść dziękować ci w raju, i w twoim towarzystwie 

wsławiać mojego Boga przez całą wieczność. Amen. 

Modlitwa o pomoc (św. Bernarda ze Sieny) 

Pamiętaj o nas, błogosławiony Józefie i wstaw się za nami u Twego przybranego Syna oraz 

spraw, aby nam była łaskawa Błogosławiona Dziewica, Oblubienica Twoja, a Matka Tego, 

który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje po wszystkie wieki wieków. Amen. 

 

Święty Józefie, przybrany Ojcze Boga Wcielonego i wierny Oblubieńcze Bogarodzicy Dziewicy 

Maryi! 

Z ufną prośbą przychodzę do Ciebie, abyś w dzisiejszej rzeczywistości zakłamania, 

zmaterializowania i zbytniego pośpiechu uwrażliwiał moją duszę na wartości wieczne i 

nadprzyrodzone. Dopomóż mi zbudować trwałe szczęście na drodze wiary, prawdy, 

sprawiedliwości, miłości Boga i bliźniego. 

Spraw, aby moja rodzina, opromieniona duchem Ewangelii, zawsze żyła według Twego 

wzoru i przykładu, w zjednoczeniu z Jezusem i Maryją. Amen. 

„Innym świętym, rzec można, dał Bóg łaskę wspomagania nas w tej lub owej potrzebie, temu 

zaś chwalebnemu Świętemu, jak o tym wiem z własnego doświadczenia, dał władzę 

wspomagania nas we wszystkim”. 



 

Święty Józefie, Mężu sprawiedliwy i doskonały, przeczysty Oblubieńcze Maryi, przybrany 

Ojcze Jezusa, i Opiekunie Świętej Rodziny! Tyś jest Patronem pracujących i Patronem dobrej 

śmierci. Pełen poświęcenia, wielkoduszności, bezinteresowny i szlachetny. My nie jesteśmy 

podobni do Ciebie, popełniamy wciąż wiele zła i w porównaniu z Tobą jesteśmy słabi. 

Chwiejność nasza sprawia, że sami sobie nie możemy ufać. 

Pragniemy jednak być dobrymi, prawymi i szlachetnymi. I w tym zechciej nam pomóc! 

Chrystus Cię wysłucha. W ramach ziemskiego życia wzrastał pod Twoim okiem w Nazarecie w 

łasce u Boga i u ludzi, i był Ci posłuszny; Tyś Go obronił przed mieczem Heroda. 

Proś Jezusa, by nam przebaczył wszystkie nasze winy, by dał nam łaskę miłowania bliźnich, 

jak Ty ich kochałeś; chcemy ich darzyć nie tylko życzliwym słowem i modlitwą, lecz także 

usilną pracą dla ich dobra, sprawiedliwą oceną ich starań i pracy, niesieniem pomocy i 

otuchy, pociechy stwarzaniem im bardziej ludzkich warunków życia, tak jak Ty troszczyłeś się 

o to dla Boga- Człowieka. 

Zapewnij nam błogosławieństwo nieba na ostatnią chwilę, a na każdy dzień ziemskiego życia 

proś Jezusa o chleb powszedni dla nas o zdolność przebóstwienia wszystkiego, co nie jest 

grzechem. Amen. 

 

Św. Józefie, doskonałość, moc i chwała uprawniają cię do naszej czci, miłości i zaufania ponad 

wszystkich świętych, w obecności Jezusa, który wybrał cię na ojca i w obecności Maryi, która 

przyjęła cię jako swego oblubieńca, ja wybieram cię dziś na mojego ojca duchowego, 

obrońcę i mistrza mojego życia duchowego, mój wzór i orędownika. 

Mam postanowienie nigdy nie zapominać o Tobie i ofiarować Ci każdego dnia życia 

przynajmniej drobny dowód szacunku i zaufania, do jakich słusznie jesteś uprawniony. 

Obecnie, z największą powagą proszę Cię, abyś roztoczył nade mną szczególną opiekę i 

włączył mnie do szczęśliwego grona Twoich oddanych sług. Wstaw się za mną u Jezusa i 

Maryi; bądź przy mnie we wszystkich chwilach życia i nie opuszczaj mnie w żadnych 

okolicznościach, a szczególnie błagam Cię - bądź mi towarzyszem w godzinie śmierci. Amen. 

 

 

 



 

Święty Józefie, Ty byłeś człowiekiem wiary - zawsze gotowym do przekreślania swoich 

planów, by wypełnić pragnienia Boga. Zrezygnowałeś z posiadania własnej rodziny, kiedy 

była potrzebna Twoja służba dla Jezusa i Jego Matki. Stałeś się ojcem przybranym i 

opiekunem i pod kierownictwem Ducha Świętego i Jego miłości spełniłeś rolę kochającego 

męża i ojca. 

Twoje ciche wypełnianie woli Bożej pokazuje, jak można znaleźć pokój serca i siły duchowe. 

Wytrwałeś w szukaniu miejsca dla Jezusa, nie rezygnowałeś w biedzie betlejemskiej, nie 

straciłeś nadziei w czasie w czasie ucieczki do Egiptu i wierzyłeś dalej, kiedy Jezus zgubił się 

podczas pielgrzymki do Jerozolimy, W Twojej miłości zawsze służyłeś, szukając dobra żony i 

dziecka. Oddając własne życie w codziennej pracy i modlitwie znalazłeś drogę do 

zrealizowania siebie. W ten sposób stałeś się przykładem dla nas wszystkich, którzy 

pragniemy uczyć się żyć i kochać. 

Patrząc na Ciebie rozumiemy, że można pracować ciężko, a jednak być wolnym, przeżywać 

krzywdy i pomimo tego zachować swoją godność i równowagę. Twoja trwała czystość jest 

źródłem nowej i coraz gorętszej miłości do Maryi, do Jezusa i do wszystkich. 

Ojcze samotnych przyjmij nas pod Twoją szczególną opiekę. Pozwól nam doświadczyć Twojej 

silnej obecności i odczuć Twoją ojcowską miłość. Razem z Tobą pragniemy mieć serce dla 

tych , którzy są spragnieni miłości i bezpieczeństwa, którzy cierpią z powodu braku 

ojcowskiej opieki i rozbicia małżeństwa i rodziny. Bądź podporą dla zagubionych i pomóż 

znaleźć Boga tym, którzy doświadczają od ludzi zawodu lub zdrady. 

Święty Józefie, pokaż nam drogę czystej miłości dla samotnych, abyśmy potrafili kochać 

szczególnie tych, których nikt nie kocha. Bądź z nami, abyśmy mogli pokazać spragnionemu 

światu miłość Ojca Niebieskiego. Amen. 

 

Niezliczeni są ci, którzy przede mną modlili się do Ciebie i otrzymali pociechę i pokój, łaski i 

dobrodziejstwa. Moje serce, tak smutne i pełne troski, nie może znaleźć ukojenia w tym 

doświadczeniu, które mnie dotknęło. O chwalebny święty Józefie, Ty znasz wszystkie moje 

potrzeby, zanim wypowiem je na modlitwie. Ty sam wiesz, jak ważna jest dla mnie sprawa, z 

którą przychodzę do Ciebie. Upadam przed Tobą i wzdycham pod ciężarem mego utrapienia. 

Nie ma ludzkiego serca, któremu mógłbym powierzyć moją troskę. A nawet gdybym zdołał 

znaleźć współczującą osobę, która chciałaby być przy mnie, to przecież nie mogłaby mi 

pomóc. Tylko Ty, święty Józefie, możesz mi pomóc w mym smutku, dlatego błagam Cię o to z 

całego serca. Wszak święta Teresa napisała i zna to cały świat: "O cokolwiek poprosisz 

świętego Józefa, z pewnością to otrzymasz". O święty Józefie, pocieszycielu strapionych, 

zlituj się nade mną i nad tymi biednymi duszami cierpiącymi w czyśćcu, które pokładają 

ufność w naszych modlitwach. Amen. (3 razy - Chwała Ojcu...) 



 

 

Ojcze wiary trudnej, chroń nas przed niewiarą i wygodnictwem! 

Mężu troskliwy, niech nie będzie rozbitych małżeństw i dzieci niczyich! 

Obrońco Chrystusa, stań po stronie pokrzywdzonych i biednych! 

Żywicielu Rodziny, niech Chrystus w głodnych otrzyma pajdę chleba! 

Stróżu Dziewicy, stań między zakochanymi! 

Robotniku Nazaretański, naucz nas rzetelnie pracować! 

Kotwico nieszczęśliwych, zakwitnij różą w cierpieniach! 

Aniele umierających, na progu wieczności rękę podaj! 

Patronie szarych dni, bądź nam słońcem wiosennym! 

 

Ojcze Nasz... Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci przenajświętszą Krew, Serce, Oblicze Twego Jednorodzonego 

Syna, wszystkie cnoty i zasługi Matki Najświętszej i Jej przeczystego Oblubieńca, św. Józefa, 

oraz wszystkie skarby Kościoła Świętego dla wyjednania łaski ostatecznego zbawienia i łask 

nam potrzebnych, szczególnie tej... (wymienić intencję), dla... 

Święty Józefie, ofiaruję Ci miłość Jezusa i Maryi, jaką żywią ku tobie. Ofiaruję Ci też 

uwielbienia , hołdy wdzięczności i ofiary, jakie Ci wierni złożyli przez wieki aż do tej chwili. 

Siebie i wszystkich drogich memu sercu oddaję na zawsze Twej świętej opiece. Błagam Cię 

dla Miłości Boga i Najświętszej Maryi Panny, Twej Oblubienicy, racz nam wyjednać łaskę 

ostatecznego zbawienia i wszystkie łaski nam potrzebne, szczególnie tę wielką łaskę... 

(wymienić intencję). Pośpiesz mi na ratunek, święty Patriarcho i pociesz mnie w tym 

strapieniu. 

O, św. Józefie, przyjacielu Serca Jezusa, wysłuchaj mnie. O, Józefie, ratuj nas w życiu i w 

śmierci, ratuj nas w każdym czasie! 

 

Panie Jezu, któryś tak ściśle zjednoczył świętego Józefa ze swym życiem ukrytym, spraw, 

abyśmy go lepiej rozumieli, goręcej miłowali i pilniej naśladowali. 

Dozwól, abym przy pomocy Twej łaski mógł za jego orędownictwem i przykładem żyć w 

głębokim zjednoczeniu z Tobą, wśród trosk codziennego życia — i abym nie oglądając się na 

żadną ludzką nagrodę służył Tobie we wszystkim z największą miłością i pokorą, w myśl 

życzeń Ojca w niebiosach, który z Tobą żyje i króluje, w jedności Ducha Świętego, Bóg na 

wieki wieków. Amen. 



 

Święty Józefie, przez miłość Twoją do Jezusa i Maryi, prosimy Cię, abyś pod swoją szczególną 

opiekę przyjąć raczył wszystkich Kapłanów i wyjednał im gorliwość, czystość serca, mężną 

wiarę, ducha ofiary i poświęcenia. Oby gotowi byli raczej ponieść męczeństwo i śmierć, niż 

znieważyć świętą godność powołania swego. 

Święty Józefie, Ty widzisz w jakich trudnościach żyją słudzy Pana na ziemi, proś zatem za nimi 

Jezusa i Maryję. Otaczaj ich nieustanną opieką, wzbudzaj nowe powołania, aby nie brakło 

robotników na Pańskim żniwie. Amen. 

 

Święty Józefie, pociecho cierpiących i umierających, mój dobry Ojcze! Ty otrzymałeś dar 

przebywania na ziemi aż do końca swoich dni w towarzystwie Jezusa i Jego Matki i zasłużyłeś 

na tę łaskę, że umarłeś w Ich objęciach. Proszę Cię, niech twoje wstawiennictwo wyjedna mi 

łaskę dobrej śmierci, abym - podobnie jak ty - oddał mego ducha przy Jezusie i Maryi. W 

ciągu ziemskiego życia bądź mi wzorem i pomocą, abym w godzinę śmierci, ze świadomością 

dobrze wypełnionego powołania, z czystym sercem i w pokoju szedł na spotkanie z Ojcem. 

Amen. 

Patriarcho najchwalebniejszy, Oblubieńcze Najświętszej Dziewicy, święty Józefie, ja, 

niegodny grzesznik, pokładam w Tobie całkowitą ufność i proszę Cię przez gorzką Mękę i 

Śmierć Jezusa Chrystusa, którego wychowałeś, przez boleść Jego Dziewiczej Matki Maryi i 

przez wszystkie zasługi Twego cichego i pokornego życia, uproś mi tę łaskę, abym się szczerze 

nawrócił z całego serca i duszy do Pana i Boga mojego i czynił prawdziwą pokutę, zanim mnie 

zaskoczy śmierć. 

Stój przy mnie, opiekuj się mną i ratuj przez zasługi Jezusa i Jego Matki Maryi. Niech Twoja 

przyczyna sprawi, abym w chwili odejścia z tej ziemi zachował wiarę świętą, niezachwianą 

nadzieję i doskonałą miłość. Niech w godzinie mej śmierci zostanę umocniony 

namaszczeniem świętymi Olejami i przyjęciem Najświętszego Ciała Chrystusa. 

Święty Patriarcho, bądź Obrońcą przy moim zgonie. Przybądź mi na pomoc w tę ostatnią 

godzinę, gdy już ani głosu, ani oczu nie zdołam podnieść do nieba. Pamiętaj wtedy o 

modlitwach, które dziś zanoszę do Ciebie. Ratuj mnie, aby szatan mnie nie zwyciężył i bym 

nie popadł w męki piekła, skoro Syn Boży odkupił mnie Swą Najdroższą Krwią. 

Uchroń mnie przed wieczną ciemnością i śmiercią, przez miłosierdzie Jezusa Chrystusa, 

którego wykarmiłeś i piastowałeś na tej ziemi. Niech wraz z Tobą wysławiam Go w niebie 

przez całą wieczność. Amen. 



 

Święty Józefie, Oblubieńcze Bogurodzicy Maryi, Opiekunie rodzin, Twojej ojcowskiej opiece 

powierzył Bóg swojego Syna i Jego Niepokalaną Matkę. Z największą miłością wypełniałeś 

obowiązki troskliwego Ojca i Opiekuna Najświętszej Rodziny. Powierzam Ci moją rodzinę, 

nasze prace, radości i cierpienia. Powierzam Co moje dzieci (moich rodziców). Wprowadź 

Jezusa do naszego domu, pomóż przyjąć Go do naszych serc, uproś łaskę miłości, zgody i 

pokoju, aby nasza rodzina osiągnęła szczęście doczesne i wieczne. Amen. 

 

Mój Drogi Jezu, pokornie błagam Cię, abyś udzielił szczególnych łask naszej rodzinie. Niech 

nasz dom będzie świątynią pokoju, czystości, miłości, pracowitości i wiary. Proszę cię silnie, 

drogi Jezu, abyś chronił i błogosławił wszystkich nas, obecnych i nieobecnych, żyjących i 

zmarłych 

O Maryjo, kochająca Matko Jezusa i Matko nasza, módl się do Jezusa za naszą rodzinę i za 

wszystkie rodziny na świecie, aby strzegł kołysek noworodków, szkół młodych i ich 

powołania. 

Błogosławiony św. Józefie, czcigodny opiekunie Jezusa i Maryi, wspieraj nas swoimi 

modlitwami we wszystkich potrzebach życia. Uproś u Jezusa tę szczególną łaskę, której On 

Tobie udzielił: opieki nad naszymi domami przy łożu chorych i umierających, abym z Maryją i 

z Tobą mógł odnaleźć w niebie naszą rodzinę nienaruszoną w Najświętszym Sercu Jezusa. 

Amen. 

 

Święty Józefie, wierny Oblubieńcze Bogarodzicy Maryi. Ty znasz problemy życia 

małżeńskiego i rodzinnego, jego blaski i cienie. Wyjednaj mi łaskę zrozumienia i wypełnienia 

woli Bożej na drodze wiary, sakramentalnego małżeństwa i odpowiedzialnego 

macierzyństwa. Dopomagaj mi wychować dzieci na chwałę dla dobra Kościoła i Ojczyzny, aby 

za wzorem Chrystusa wzrastały w cnotach, mądrości i łasce u Boga i u ludzi. 

Bądź wzorem i natchnieniem dla mojego męża w ofiarnej służbie chrześcijańskim ideałom. 

Udziel mu poczucia odpowiedzialności za szczęście wszystkich członków rodziny, które 

wypływa z pełnienia woli Najwyższego. Jak strzegłeś i broniłeś od zła Świętą Rodzinę, tak 

strzeż moją rodzinę od wszelkich zagrożeń. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 



 

Święty Józefie, mniemany Ojcze Zbawiciela Ty wiernie wypełniłeś wolę Stwórcy i Miłośnika 

człowieka, „od którego bierze początek wszelkie ojcostwo na ziemi”. Naucz mnie spoglądać 

Twoimi oczami na dar rodzicielskiego powołania i mojego miejsca w rodzinie, abym zawsze i 

z radością przyjmował poczęte życie jako szczególny dar. 

Święty Józefie, przeczysty Oblubieńcze Bogarodzicy Maryi, Bóg -uczynił Cię najszczęśliwszym 

małżonkiem, dając Ci za towarzyszkę życia Najświętszą i Niepokalaną Dziewicę, Matkę 

samego Boga. Przez piękno i świętość Twojego życia stałeś się Patronem wszystkich 

małżonków. Proszę Cię o szczęśliwy wybór i łaskę dobrej, wiernej, roztropnej i świętej żony, 

której mógłbym powierzyć moje życie i złączyć się z nią mocą łaski sakramentalnej 

małżeństwa. Uproś jej mądrość życia, szerokość serca, pobożność, aby promieniowała 

dobrocią i kształtowała życie rodziny według zamysłu Przedwiecznego. Amen. 

Święty Józefie, Oblubieńcze Bogarodzicy! Na progu dojrzałego i samodzielnego życia 

zwracam się do Ciebie o pomoc w podjęciu trudnej decyzji małżeństwa i wyboru 

odpowiedniego męża. Świadomość, że sama Najświętsza Maryja Panna - Matka Syna 

Bożego, znalazła w Tobie najlepszego towarzysza życia i wiernego Oblubieńca, sprowadza 

mnie dziś w tej sprawie do Ciebie. Proszę Cię o łaskę dobrego męża, wiernego towarzysza 

życia, z którym mogłabym się związać węzłem sakramentalnej łaski, założyć rodzinę Bogiem 

silną, dzielić losy w powodzeniu i niedoli, we wzajemnym zrozumieniu, szacunku, miłości i 

poświęceniu oraz budować szczęście życia rodzinnego na zasadach Ewangelii. Amen. 

Święty Józefie, dziękuje Ci, że jeszcze nie wyszłam za mąż (nie ożeniłem się).  

Święty Józefie, Ty wiesz w Bogu, kto ma być moim mężem (żoną), pomóż mi spotkać tego 

człowieka.  

Święty Józefie, spraw, żeby to był(a) dobry(a) mąż (żona), który(a) będzie mnie kochał(a) i 

szanował)a), jak Ty kochałeś i szanowałeś Maryję.  

Święty Józefie, doprowadź do zerwania każdej znajomości, która nie podoba się Panu Bogu.  

Święty Józefie, obiecuję Ci dochować czystości przed ślubem.  

Święty Józefie, obiecuję dać pierwszemu mojemu dziecku przynajmniej jako drugie imię 

"Józef".  

Święty Józefie, obiecuję innym mówić, że tak dobrego męża (dobrą żonę) mam dzięki Tobie. 

Amen! 

 



 

Św. Józefie, Mężu najlepszy dla swojej służebnicy Maryi, jeśli jest wolą Bożą, abym wyszła za 

mąż, to już żyje gdzieś człowiek, który ma być moim mężem i któremu będę ślubowała przed 

ołtarzem Boga wiarę, miłość małżeńską oraz to, że nie opuszczę go aż do śmierci. 

Św. Józefie, Głowo Świętej Rodziny, otocz tego człowieka przeznaczonego przez Boga dla 

mnie Swoją opieką. 

Niech on pozostanie czysty i opanowany i szlachetny, niech rozwija w sobie te wszystkie 

przymioty, które są potrzebne aby być dobrym mężem, dobrym ojcem i dobrą głową rodziny, 

którą założymy z woli Boga Ojca. 

Św. Józefie, Czysty Stróżu Dziewicy zachowaj także i mnie, dla tego który ma być moim 

mężem, ojcem moich dzieci. Niech pozostanę czystą i szlachetną, niech rozwijam w sobie 

wszystkie przymioty, które są potrzebne aby być dobrą żoną, matką, dobrym sercem rodziny, 

którą założymy z woli Boga Ojca. 

Św. Józefie ozdobo życia rodzinnego zasiewaj dobre ziarno w nasze dusze, abyśmy nie 

zmarnowali wielkiego daru narzeczeństwa. Wzmocnij nas, by nasz przyszły dom, był jak 

Święta Rodzina, której żywicielem, głową, ozdobą, stróżem, podporą byłeś Ty, św. Józefie. 

Amen. 

 

Święty Józefie, najmilszy Bożemu Sercu, Ty złożyłeś Bogu najdoskonalszą ofiarę z samego 

siebie i najgoręcej pragniesz pozyskać wszystkie serca dla Chrystusa. Z głęboką pokorą 

przynoszę do Ciebie moje nędzne i grzeszne serce i składam je w Twoje błogosławione ręce, 

w objęciu których tak miłośnie biło Boskie Serce Dzieciątka Jezus. O święty Józefie, 

najukochańszy mój Ojcze, weź moje biedne serce, uproś mu całkowite oczyszczenie z 

grzechów i doskonałe oderwanie się od wszystkich marności tej ziemi. Niech za Twą 

przyczyną rozpali je ogień miłości Bożej, zmiękczy, przemieni i ukształtuje na wzór Twego 

serca, aby znalazło w nim upodobanie Boskie Serce Jezusa. Złóż je na ofiarę Najsłodszemu 

Zbawicielowi i Jego Przeczystej Matce, aby będąc ich wyłączną własnością na tej ziemi, w 

niebie także wielbiło i kochało Jezusa i Niepokalaną Maryję i z Tobą, święty Józefie, chwaliło 

Boga w Trójcy Jedynego na wieki wieków. Amen. 

 

 



 

O święty Józefie, mniemany Ojcze i Opiekunie Pana i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa, 

najmilszy Oblubieńcze Matki Jego, Przeczystej Dziewicy Maryi! Ja, N.N. Ciebie obieram sobie 

dziś i po wszystkie dni mego życia za Patrona, Ojca i Opiekuna i postanawiam mocno głosić i 

rozszerzać zawsze i wszędzie Twoją chwałę i cześć. Błagam Cię pokornie, racz mnie przyjąć za 

swego sługę. Ratuj mnie we wszystkich potrzebach duszy i ciała, broń od wszystkich 

nieprzyjaciół widzialnych i niewidzialnych, zachowaj mnie do wszelkiego niebezpieczeństwa, 

nieszczęścia i złego przypadku. Szczególnie zaś w godzinę mej śmierci przybądź, wspieraj i 

ratuj mnie wraz z Niepokalaną Oblubienicą Twoją Maryją, abym nie zginął, ale miał żywot 

wieczny i z Wami wielbił Boga po wszystkie wieki wieków. Amen. 

Święty Józefie, mój najmilszy Opiekunie, w poranek dzisiejszego dnia oddaję się pod Twoją 

szczególną opiekę. Dopomóż mi w pracy i w spełnianiu moich obowiązków, broń od grzechu, 

uproś mi potrzebne cnoty, zachowaj od wszelkich niebezpieczeństw duszy i ciała. Błagam 

Cię, święty Józefie, czuwaj nade mną, abym zawsze szedł drogą cnoty, a nigdy nie zbaczał na 

drogi występku. Niech za Twoim przykładem ukocham Boga ponad wszystko, pełniąc dzisiaj i 

zawsze Jego święte przykazania i niech przy Twojej pomocy przyczynię się do zbawienia 

moich bliźnich. Amen. 

 

Święty Józefie, najdroższy po Jezusie i Maryi mojemu sercu. Tobie się poświęcam i oddaję, 

jak Ci się powierzyli Jezus i Maryja. Przyjmij mnie za Twoje dziecko, wychowanka i ucznia, 

gdyż na całe życie wybieram Cię za swojego ojca, opiekuna i przewodnika duszy. 

Najlepszy mój Ojcze, św. Józefie, prowadź mnie prostą drogą do Jezusa i Maryi. Naucz mnie 

kochać mego Pana i Jego Matkę, czystą i ofiarną miłością, dobrze się modlić i być posłusznym 

woli Bożej. Naucz mnie walczyć ze złymi skłonnościami mojej skażonej natury, z pokusami 

ciała, świata i szatana. Naucz pracy nad kształtowaniem charakteru i umiejętności nabywania 

cnót. Wzbudź i podtrzymuj we mnie zapał dążenia do świętości, zgodnie z zaleceniem 

Chrystusa: „Bądźcie doskonałymi, jak Ojciec wasz Niebieski doskonały jest”. 

Piastunie Syna Bożego, czuwaj nade mną, jak strzegłeś Dzieciątka Jezus, bądź troskliwym 

Opiekunem mojej duszy, odkupionej Jego Najdroższą Krwią, a ja Ci przyrzekam wierność, 

posłuszeństwo i miłość aż do śmierci. Amen. 

 

 



 

Podane modlitwy można odmówić 3-krotnie w ciągu dnia lub w trzech godzinach po sobie 

następujących. 

Modlitwa 

Święty Józefie, ofiaruję Ci miłość Jezusa i Maryi, jaką żywią ku Tobie. Ofiaruję Ci też 

uwielbienia, hołdy wdzięczności i ofiary, jakie Ci wierni złożyli przez wieki aż do tej chwili; 

siebie i wszystkich drogich memu sercu oddaję na zawsze Twej świętej opiece. 

Błagam Cię dla miłości Boga i Najświętszej Maryi Panny, Twej Oblubienicy, racz nam 

wyjednać łaskę ostatecznego zbawienia i wszystkie łaski nam potrzebne, szczególnie tę 

wielką łaskę... Pospiesz mi na ratunek św. Patriarcho i pociesz mnie w mym strapieniu. O św. 

Józefie, Przyjacielu Serca Jezusa, wysłuchaj mnie. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Przenajświętszą Krew, Serce, Oblicze Twego Jednorodzonego 

Syna, wszystkie cnoty i zasługi Matki Najświętszej i Jej Przeczystego Oblubieńca św. Józefa 

oraz wszystkie skarby Kościoła świętego na wyjednanie łaski nam potrzebnej, szczególnie 

tej... 

O Józefie ratuj nas! W życiu, śmierci, w każdy czas! 

Czyste serce świętego Józefa, udziel nam twojej słodyczy i miłości. Chwała Ojcu i Synowi i 

Duchowi Świętemu Jak była na początku teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen 

Czyste serce świętego Józefa, daj nam twoją cichość i pokorę. Chwała Ojcu i Synowi i 

Duchowi Świętemu Jak była na początku teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen 

Czyste serce świętego Józefa, użycz nam twego posłuszeństwa Chwała Ojcu i Synowi i 

Duchowi Świętemu Jak była na początku teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen 

Przeczyste Serce Oblubieńca zjednoczone z Najświętszym Sercem Jezusowym i 

Niepokalanym Sercem Maryi, pozdrawiamy Cię naszymi sercami i prosimy Cię, bądź naszym 

Przewodnikiem do Domu Ojca i bądź przy nas w każdy czas, abyśmy zawsze potrafili pełnić 

Wolę Bożą naśladując Twoje posłuszeństwo i oddanie. 

Serce Józefa, czyste i pełne Miłości, bądź naszym drogowskazem. Amen. 

Pamiętaj o nas, błogosławiony Józefie, i wstawiennictwem swojej modlitwy oręduj u TWego 

domniemanego Syna, oraz spraw, aby nam łaskawa była błogosławiona Dziewica, 

Oblubienica Twoja, a Matka Tego, który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje po 

wszystkie wieki wieków. (Modlitwa św. Bernardyna ze Sieny - 3 lata odpustu. Ench 475) 



 

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.  

Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.  

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.  

Synu Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.  

Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.  

Święta Trójco, jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.  

Święta Maryjo, módl się za nami. 

Święty Józefie, módl się za nami.  

Przesławny Potomku Dawida, módl się za nami.  

Światło Patriarchów, módl się za nami.  

Oblubieńcze Bogarodzicy, módl się za nami.  

Przeczysty Stróżu Dziewicy, módl się za nami.  

Żywicielu Syna Bożego, módl się za nami.  

Troskliwy Obrońco Chrystusa, módl się za nami.  

Głowo Najświętszej Rodziny, módl się za nami.  

Józefie najsprawiedliwszy, módl się za nami.  

Józefie najczystszy, módl się za nami  

Józefie najroztropniejszy, módl się za nami.  

Józefie najmężniejszy, módl się za nami.  

Józefie najposłuszniejszy, módl się za nami.  

Józefie najwierniejszy, módl się za nami.  

Zwierciadło cierpliwości, módl się za nami.  

Miłośniku ubóstwa, módl się za nami.  

Wzorze pracujących, módl się za nami.  

Ozdobo życia rodzinnego, módl się za nami.  

Opiekunie dziewic, módl się za nami.  

Podporo rodzin, módl się za nami.  

Pociecho nieszczęśliwych, módl się za nami.  

Nadziejo chorych, módl się za nami.  

Patronie umierających, módl się za nami.  

Postrachu duchów piekielnych, módl się za nami.  

Opiekunie Kościoła Świętego, módl się za nami. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

P: Ustanowił go panem domu swego.  * W: I zarządcą wszystkich posiadłości swoich. 

Módlmy się:  

Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca 

Najświętszej Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abyśmy oddając Mu na ziemi cześć jako 

Opiekunowi, zasłużyli na jego orędownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 



 

Ta modlitwa jest odmawiana w domach zakonnych józefitów w każdą środę. 

1. Św. Józef wybrany przez boga na Opiekuna Jezusa (Mt 1, 18-25) 

V. O Józefie sprawiedliwy i czysty , tajemnica Macierzyństwa Maryi Twojej Oblubienicy, 

sprawiła Ci niepokój i udrękę, ale poznawszy Swoje powołanie przez objawienie Anioła, 

oddałeś wspaniałomyślnie Swoje życie na służbę Wcielenia i zbawienia ludzkości: 

R. Daj nam mieć w duszy zawsze jasne i świetlane nasze powołanie i spraw byśmy 

przykładem naszego życia sprzyjali nowym powołaniom do Naszego Zgromadzenia. 

Po każdej modlitwie Chwała Ojcu...  

  

2. Narodziny Jezusa w Betlejem (Łk 2,1-20) 

V. O Józefie, który w Betlejem po Dziewicy Maryi pierwszy uściskałeś w ramionach Jezusa, 

Odkupiciela ludzkości, wypełniając Swoją misję zastępcy Ojca Niebieskiego i Stróża na ziemi, 

Syna Bożego i Jego Matki: 

R. Bądź przykładem naszej służby, która ma być jak Twoja, służbą ścisłego zjednoczenia ze 

Słowem Bożym, że i my mamy strzec i ukazywać światu Boga i Jego Słowo. 

 

3. Ofiarowanie Jezusa w świątyni (Łk 2,21-35) 

V. O Józefie posłuszny w wykonywaniu woli Bożej, który nadając Zbawicielowi imię Jezus i 

ofiarując Go w świątyni, ustanowiłeś Go „Oblatem”, czyli poświęconym dziełu Odkupienia: 

R. Módl się za nami, ażebyśmy przez posłuszeństwo odpowiedzialne i czynne nauczyli się 

pracować dla Boga pamiętając, że naszym posłannictwem jest nieść wspaniałomyślnie krzyż 

śladami Mistrza. 

 

4. Ucieczka i pobyt w Egipcie (Mt 2,13-18)  

V. Trudności Józefie, które przeżywałeś w czasie ucieczki i pobytu w Egipcie czynią Ciebie tak 

podobnym do Tego, który cierpi przez niesprawiedliwość i egoizm Ludzki: 

R. Ty, który z wielkiej miłości dla Jezusa i Maryi znalazłeś siłę, aby pokonać te przeszkody, 

spraw aby między nami Twoimi synami wzrastała coraz bardziej taka miłość, która nas 

skłania do kochania wszystkich ludzi jako naszych braci. 

 

 

 

 



 

5. Powrót z Egiptu (Mt 2,13-18)  

V. O Józefie człowieku wiary, który w powrocie z Egiptu umiałeś połączyć posłuszeństwo 

Słowu Boga, który mówił do Ciebie we śnie, z odpowiedzialną roztropnością wobec nowych 

niebezpieczeństw, które groziły św. Rodzinie: 

R. Broń Kościoła od tylu niebezpieczeństw, które Jemu grożą i spraw abyśmy i my również 

umieli zaangażować wszelkie nasze umiejętności w realizowaniu Jego woli. 

 

6. Zagubienie się Jezusa (Łk 2,41-50)  

V. O Józefie człowieku żywej i głębokiej pobożności, który w tajemnicy zagubienia się Jezusa 

w świątyni usłyszałeś słowa Zbawiciela głoszącego prymat spraw Ojca Niebieskiego: 

R. Uzyskaj również dla nas to, abyśmy zawsze dostrzegali ślady Syna Bożego, chwałę Ojca, 

przyjmując nasze osobiste niepowodzenia i umartwienia, przyczyniali się do przyjścia 

Królestwa Niebieskiego. 

 

7. Życie w Nazarecie (Łk 2,51)  

V. O Józefie, który żyłeś długie lata życiem rodzinnym z Jezusem i Maryją w Nazarecie 

zarabiając służbą i ofiarą na życie św. Rodziny: 

R. Uzyskaj również dla nas to, abyśmy służyli sprawom Kościoła poprzez pokorną i 

bezinteresowną pracę, aż do chwili naszej śmierci. 

V. Ustanowił Go Panem domu swego 

R. I zarządcą wszystkich posiadłości swoich 

 

V. Módlmy się: 

Boże, któryś w niewysłowionej Opatrzności raczył wybrać św. Józefa na oblubieńca 

Najświętszej Rodzicielki Swojej spraw prosimy, abyśmy zasłużyli na Jego orędownictwo w 

niebie, gdy jako Opiekuna czcimy Go na ziemi. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. 

R. Amen 

(po każdej modlitwie: Ojcze nasz albo Chwała Ojcu, albo też: Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, 

Chwała Ojcu) 

 



 

Modlitwa wstępna 

K. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.  

W. Amen. 

O chwalebny Święty Józefie, przybrany ojcze Pana Naszego Jezusa Chrystusa i przeczysty 

Oblubieńcze Niepokalanej Dziewicy Maryi, oto ja, niegodny Twój czciciel, oddaję się Tobie w 

opiekę i obieram sobie Ciebie za mego szczególnego patrona, opiekuna, wspomożyciela i 

orędownika u Boga. Wyjednaj mi łaskę dobrego życia i szczęśliwej śmierci wraz z 

dobrodziejstwem, o które dzisiaj proszę Cię w tej nowennie w sposób szczególny... 

 

DZIEŃ 1. (10 marca) 

Potężny Patriarcho, jak w Starym Testamencie Józef, syn Jakuba, z woli Bożej został rządcą w 

Egipcie dla ratowania ludzi od śmierci, tak w Nowym Testamencie Ty zostałeś panem i 

zarządcą tych skarbów, które nam są potrzebne do życia nadprzyrodzonego. Z wielką przeto 

czcią i ufnością pragniemy zwracać się do Ciebie we wszytkich naszych potrzebach tak 

doczesnych, jak i duchowych, pewni że Twój Syn, który zawsze był Ci posłuszny na ziemi, 

wysłucha Cię także w niebie. 

[odstep] 

Modlitwa do św. Józefa (Leon XIII) 

Do Ciebie, Święty Józefie, uciekamy się w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej 

Najświętszej Oblubienicy, z ufnością również błagamy o Twoją opiekę. Przez miłość, która Cię 

łączyła z Niepokalaną Dziewicą, Bogarodzicą, i przez ojcowską Twą troskliwość, którą 

otaczałeś Dziecię Jezus, pokornie błagamy: wejrzyj łaskawie na dziedzictwo, które Jezus 

Chrystus nabył krwią swoją, i swoim potężnym wstawiennictwem dopomóż nam w naszych 

potrzebach. 

Opatrznościowy stróżu Bożej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. 

Oddal od nas, ukochany ojcze, wszelką zarazę błędów i zepsucia. Potężny nasz wybawco, 

przybądź nam łaskawie z niebiańską pomocą w tej walce z mocami ciemności, a jak niegdyś 

uratowałeś Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, które zagrażało Jego życiu, tak teraz broń 

Świętego Kościoła Bożego od wrogich zasadzek i od wszelkiej przeciwności. 

Otaczaj każdego z nas nieustanną opieką, abyśmy za Twoim przykładem i Twoją pomocą 

wsparci mogli żyć świątobliwie, umrzeć pobożnie i osiągnąć wieczną szczęśliwość w niebie. 

Amen. 

Litania do Świętego Józefa 

 

 



 

DZIEŃ 2. (11 marca) 

Chwalebny Święty Józefie, Ojciec Niebieski nie wahał się oddać Tobie w opiekę 

Jednorodzonego Syna Swojego. Przyjąłeś Go z miłością, żywiłeś, piastowałeś i strzegłeś z 

ojcowską pieczołowitością. Garniemy się do Ciebie z dziecięcą ufnością i prosimy, abyś po 

ojcowsku wysłuchał naszych próśb, które do Ciebie zanosimy, i chronił nas od wszelkiego zła. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

DZIEŃ 3. (12 marca) 

Święty Józefie, Twoja wyjątkowa godność, prawość i chwała mają swoje źródło w Chrystusie, 

z którym na co dzień przebywałeś, z którym rozmawiałeś i pracowałeś. Dopomóż nam Święty 

nasz Opiekunie, abyśmy również potrafili na co dzień z Chrystusem rozmawiać, pracować, 

przebywać, a w blaskach Jego Obecności uświęcać siebie i wszystkie zajęcia. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

DZIEŃ 4. (13 marca) 

Józefie Święty, pod opieką Twoją rósł chleb żywota z nieba dany. Tyś Go w ziarnie 

pielęgnował, by nakarmił ludzki głód. Uproś nam łaskę odczuwania głodu eucharystycznego, 

aby Komunia Święta była dla nas źródłem pokoju i zadatkiem chwalebnego 

zmartwychwstania. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

DZIEŃ 5. (14 marca) 

Potężny nasz Patronie, zło z ogromną siłą wciska się w nasze życie, powodując zamęt w 

sumieniu i całym życiu chrześcijańskim. Zarówno "marności światowe", jak i "szatańskie 

najazdy" nie ustają w uwodzeniu do zła. Wspomagaj nas Swoją potężną opieką, abyśmy 

pomocą Twą wsparci mogli żyć pobożnie, święcie umierać i osiągnąć szczęście wieczne. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

 



 

DZIEŃ 6. (15 marca) 

Głowo Najświętszej Rodziny razem z Najświętszą Maryją Panną i Zbawicielem jesteście 

niedościgłym wzorem życia rodzinnego i wszelkich cnót domowych. Uproś naszym rodzinom 

łaskę wpatrywania się w Twoją Rodzinę Nazaretańską dla uczenia się życia rodzinnego w 

pokoju i szczęściu. 

 

DZIEŃ 7. (16 marca) 

Święty Józefie, Kościół czci Ciebie jako Swojego Patrona, Opiekuna i Obrońcę, licząc słusznie 

na potężną Twoją pomoc ponieważ jako opiekun, ojciec i żywiciel Chrystusa na ziemi, nadal 

pozostałeś opiekunem Jego Mistycznego Ciała, czyli Kościoła. Wypraszaj przeto wszystkim 

członkom Kościoła łaskę wierności Chrystusowi, Jego Krzyżowi i Ewangelii. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

DZIEŃ 8. (17 marca) 

Święty Józefie, Potężny nasz Patronie ! Kiedyś Józef, syn Jakuba, z woli Bożej stał się 

przyczyną błogosławieństwa dla umęczonego Egiptu i krajów pogranicznych. Prosimy cię 

usilnie, aby Twoja obecność czcona w Polsce od stuleci, zaowocowała w tych trudnych 

dniach błogosławieństwem Bożym dla nas i naszych sąsiadów. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

DZIEŃ 9. (18 marca) 

Święty Józefie, Patronie dobrej śmierci, przy Twoim zgonie obecny był Zbawiciel i Twoja 

Przeczysta Oblubienica. Uproś nam tę łaskę, abyśmy mogli odejść z tego świata w obecności 

Jezusa i Jego Niepokalanej Matki. 

Modlitwa do św. Józefa 

Litania do św. Józefa 

 

Źródło: Ks. Tarsycjusz Sinka CM, "Nowenna do Świętego Józefa", Kraków 1992. 

 



 

(Do prywatnego odmawiania) 

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. 
Chryste, usłysz nas! Chryste wysłuchaj nas! 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu, odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, jedyny Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Maryjo, módl się za nami, 

Przeczyste Serce świętego Józefa, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, czuwające przy Sercu Jezusa w Betlejem, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, przejęte troską o losy Rodziny w Egipcie, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, zjednoczone z Sercem Jezusa i Maryi, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, napełnione Łaskami, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Lilio pokory, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Mieszkanie wielu cnót, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Wzorze czystości i posłuszeństwa, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, gorejące zawsze Miłością do Boga, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Sługo wierny i mądry, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, pełne troski dla błądzących i grzesznych, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Filarze Prawdy, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Filarze Świętej Matki Kościoła, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, pełne Opiekuńczości, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Słodyczy Miłości, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Ucieczko w przeciwnościach, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, Pociecho zatroskanych, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, nadziejo wątpiących, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, pogromco złych duchów, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, w pokorze najgłębsze, 
Przeczyste Serce świętego Józefa, w bogobojności najwyższe, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam Panie, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas Panie, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami, Panie. 

K. Przejrzał Go Pan przed wiekami i wybrał na siedzibę wszelkich cnót. 
W. W czystości archanielskiej jak kwiat lilii. 
K. Panie wysłuchaj modlitwy nasze, 
W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: O Przeczyste Serce Józefa, Serce Najczcigodniejszego Patriarchy, Serce świętego 
Oblubieńca Matki Jezusowej, Serce najszlachetniejszego Ojca, Karmiciela naszego Zbawcy, 
wyjednaj nam u Syna Bożego Łaskę, abyśmy mieli serca podobne Tobie w milczeniu, w 
słodyczy, pokorze i Miłości. O, Serce świętego Józefa, czuwaj nad nami i wspieraj po 
wszystkie dni naszego życia. Amen. 

 



 

(odmawia się na zwyczajnej koronce różańcowej) 

Na krzyżyku: 

Pozdrawiam Cię, święty Józefie, łaski Bożej pełen, błogosławionyś Ty między mężami i 

błogosławiony owoc żywota najczystszej Oblubienicy Twojej, Jezus. Święty Józefie, Piastunie 

Dzieciątka Jezus i Oblubieńcze Niepokalanej Dziewicy, módl się za nami grzesznymi teraz i w 

godzinę śmierci naszej. Amen. 

Na dużych paciorkach (zamiast Ojcze nasz): 

Jezu, Maryjo, święty Józefie, Wam oddaję serce, ciało i duszę moją. 

Jezu, Maryjo, święty Józefie, bądźcie ze mną przy skonaniu. 

Jezu, Maryjo, święty Józefie, niech przy Was w pokoju oddam duszę Bogu. 

Na małych paciorkach (zamiast Zdrowaś Maryjo): 

Święty Józefie, Przyjacielu Serca Jezusowego, módl się za nami. 

Na zakończenie koronki: 

Pod twoją obronę uciekamy się, święty Józefie, mniemany Ojcze Wcielonego Syna Bożego. 

Naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód 

racz nas zawsze wybawiać, Ojcze chwalebny i błogosławiony. Opiekunie nasz, Patronie nasz, 

Pocieszycielu nasz, z Twoim mniemanym Synem najmilszym Jezusem nas pojednaj, Twojemu 

Synowi nas polecaj, Twojemu Synowi najmilszemu nas oddawaj. 

W. Módl się za nami, święty Józefie. 

O. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: 

Prosimy Cię, Panie, abyśmy wsparci zasługami świętego Józefa, Oblubieńca Przenajświętszej 

Rodzicielki Twojej, za Jego przyczyną i wstawiennictwem otrzymali to, czego prośbami 

własnymi uzyskać nie możemy. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

W. Niech będzie błogosławione imię świętego Józefa. 

O. Teraz i na wieki. 

 

Rozpoczęcie Godzinek 
Witaj Józefie Święty Ojcze litości. 
Witaj nadziejo nasza w smutku i żałości. 
Tobie wygnańcy Ewy wołamy synowie, 
Tobie wzdychamy płaczący my biedni więźniowie. 
O Pośredniku wierny, racz Swe litościwe 
Oczy spuścić na nasze serca żałośliwe. 
I twarz ku nam łaskawą Syna mniemanego, 



 

Daj oglądać po zejściu z świata mizernego. 
O łaskawy, pobożny i święty Patronie, 
Niechaj wszyscy zbawieni będziem po swym zgonie. 
O Jezu, niech po śmierci Ciebie oglądamy, 
Józefie, uproś nam czego pożądamy. 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

 

Na jutrznię 
Hymn 

Józefie, z pokolenia Dawida wydany, 
Opiekunie Jezusa od Boga wybrany. 
Poślubiony Panience stanu anielskiego, 
Stróżu arki przeczystej Króla niebieskiego! 
Tyś sam jeden z młodzianów innych bardzo wiele, 
Oblubieńcem Maryi obrany w kościele; 
Gdy laska zakwitnęła w ręku Twym cudownie, 
Gołębica usiadła na głowie nadobnie. 

P. Ustanowił go Panem domu Swego. 
W. I Zarządcą wszystkich posiadłości Swoich. 
P. Módl się za nami Święty Józefie 
W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 
W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 
P: Błogosławmy Panu 
W. Bogu chwała 
P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w pokoju. 
W. Amen 



 

Na prymę 
Hymn 

Ty strapiony, nie wiedząc skrytej tajemnice, 

Myślisz zaraz opuścić swą Oblubienicę; 

Już to wszystko szwankuje!  

We śnie Anioł głosi: 

Wesel się, mówi nie bój, Panna Boga nosi. 

Ocknąwszy tedy ze snu, uwierzyłeś słowom; 

Jako też należało takim wierzyć mowom. 

Zjednaj nam, byśmy Wiery świętej tajemnice 

Poznawszy, obaczyli w niebie Boskie lice! 

P. Sprawiedliwy wyrośnie jako lilia 

W. Zakwitnie przed Panem 

P. Módl się za nami Św. Józefie 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę Św. 

Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

 

Na tercję 
Hymn 

Wszystek świat popisują, idźże do Betlejem, 

Oddaj swe posłuszeństwo, pospiesz z Zbawicielem, 

Który się tam narodzi, obaczysz Go w ciele, 

Czego czekał Symeon przez lat bardzo wiele. 

Stało się, że Maryja Jezusa powiła, 

W pieluszki owinąwszy, w żłobie położyła, 

Którego nawiedzając pasterze witali, 

Toż czyniąc trzej Królowie, dary Jemu dali. 

P. Zasadzony w domu Pańskim. 

W. W przedsionkach domu Bożego. 



 

P. Módl się Zanami Św. Józefie! 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

 

Na sekstę 
Hymn 

Nie śpi Herod okrutny, już dziadki morduje, 

Krew niewinną rozlewa, Boga prześladuje, 

Swym mieczem na Maryi Jedynaka godząc; 

Kwapże się do Egiptu, Jezusa uwodząc. 

Natychmiast usłuchałeś głosu anielskiego, 

Byś od śmierci zachował Syna Panieńskiego. 

Zostawałeś w Egipcie z Jezusem, i Jego 

Matką miłą, Maryją, od czasu pewnego. 

P. Oto sługa wierny i roztropny 

W. Którego Pan ustanowił opiekunem Matki Swojej 

P. Módl się za nami Św. Józefie! 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 



 

Na nonę 
Hymn 

Ty po śmierci Heroda, z przestrogi anielskiej, 

Powróciłeś do ziemi znowu izraelskiej. 

Szedłeś do Galilei z Bogiem, Matką Jego, 

Zażywałeś w Nazaret stanu pokornego. 

I tam między krewnymi w radości mieszkałeś, 

Zbawiciela z dzieciństwa światu wychowałeś. 

Żywiłeś ciężką pracą, potem czoła Swego, 

Pod Swą mając opieką Boga Wcielonego. 

P. Umiłował go Pan i przyozdobił. 

W. W uroczyste szaty Go przyodział. 

P. Módl się za nami Św. Józefie! 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

 

Na nieszpory 
Hymn 

Gdy utracił Jezusa dwunastego roku, 

Jedynej Swej pociechy, jak źrenicy w oku. 

Szukasz wszędzie, znajdujesz Go pośród doktorów, 

Strzeżesz pilno wiecznego Króla Archaniołów . 

Który się w posłuszeństwo, jak Ojcu, poddaje, 

Twoim, Pan nieba, ziemi, poddanym się staje. 

Ojcem Ciebie mianuje, matką zaś Maryję, 

Ten, któremu Anieli wiecznie czołem biją. 

P. Ten, który strzeże Pana swego. 

W. Na wieki uczczony będzie 

P. Módl się za nami Św. Józefie 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 



 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

 

Na kompletę 
Hymn 

Szczęśliwyś jest Józefie, gdy Cię leżącego 

Trzyma Jezus z Maryją już konającego. 

Za Twe wierne usługi posługę Ci dają, 

Przy świętym zejściu Twoim pociechy dodają. 

Z jednej strony Pan Jezus, z drugiej Matka Jego, 

Anieli też trzymają Józefa Świętego. 

Tak szczęśliwie dokonał, który służył wiernie, 

Teraz bierze zapłatę w niebie nieśmiertelnie. 

P. Ukoronowałeś Go chwałą żywota Panie. 

W. I postawiłeś Go nad dziełami rąk Swoich. 

P. Módl się za nami Św. Józefie! 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

 



 

Ofiarowanie Godzinek 
Te godzinki pokornie z serca uprzejmego, 

Ofiaruję Patronie, Ty przed Pana Swego 

Zanieś na tron wysoki, w modlitwie gorącej, 

Abyśmy byli w chwale końca nie znającej. 

O Jezu, niech po śmierci Ciebie oglądamy, 

O Józefie, uproś nam czego pożądamy. 

Módlmy się: 

Prosimy Cię Panie, przez zasługi Oblubieńca Najświętszej rodzicielki Twojej, racz nam przyjść 

z pomocą, abyśmy czego przez nieudolność naszą dostąpić nie możemy, przez przyczynę 

Świętego Józefa otrzymać mogli. Który żyjesz królujesz na wieki wieków. Amen 

P. Panie, wysłuchaj modlitwy nasze 

W. A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie 

P. Błogosławmy Panu 

W. Bogu chwała 

P. A dusze wszystkich wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w 

pokoju. 

W. Amen 

DZIEŃ I 

Najukochańszy Oblubieńcze Maryi, zawsze Dziewicy, najdroższy mój Patronie święty Józefie, 

do Ciebie się uciekam w tej tak trudnej mojej sprawie, przypominając Ci siedem boleści, 

którymi było przejęte na ziemi twoje serce. Błagam Cię, racz mi uprosić pożądaną łaskę i 

pocieszyć przez pamięć na tę radość ducha, gdy Maryja Niepokalana otaczała Cię swoją 

obecnością i troskliwością przy Twoim skonaniu. Przemów dziś do Niej za mną, aby przez 

miłość, jaką masz ku Niej, ulitowała się nade mną i pocieszyła mnie w tym nieszczęściu. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

DZIEŃ II 

Najmiłościwszy Opiekunie Jezusa, naszego Odkupiciela, uciekam się do Ciebie, 

przedstawiając Ci tę moją prośbę. Błagam Cię przez te pociechy, którymi opływało tu na 

ziemi Twoje serce, kiedy Jezus swą miłosną obecnością otoczył Cię w chwili Twego zgonu. O 

święty mój Patronie, wy-jednaj mi pożądaną łaskę i przemów za mną do Jezusa, aby przez tę 

miłość dla Niego, jaką było przepełnione Twoje serce, ulitował się nade mną i pocieszył mnie 

w tym utrapieniu. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

 

 



 

DZIEŃ III 

Najmiłościwszy Przedstawicielu Trójcy ziemskiej, mój najdroższy Opiekunie, który jesteś 
obdarzony w Niebie szczególnymi łaskami, oddaję Ci tę tak ważną dla mnie sprawę prosząc 
Cię, o święty mój Patronie, przez pamięć na tę wielką chwałę, którą otoczyła Cię Trójca 
Przenajświętsza po Twoim odejściu z tej doliny płaczu do nieba. Racz mnie Jej przedstawić i 
uprosić mi tę łaskę, przez wzgląd na najgłębszą cześć, którą Ty Jej oddawałeś tu na ziemi, aby 
raczyła ulitować się nade mną i pocieszyć mnie w tym moim nieszczęściu. 

Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Święty Józefie, spraw, aby Jezus przyszedł do mojej duszy i uświęcił mnie. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus przyszedł do mego serca i uczynił je wspaniałomyślnym. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus przyszedł do mego umysłu i oświecał go. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus prowadził moją wolę i umacniał ją. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus kierował moimi myślami i oczyszczał je. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus prowadził moje pragnienia i poprawiał je. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus spojrzał na moje czyny i pobłogosławił im. 
Święty Józefie, spraw, aby Jezus zapalił we mnie miłość ku Sobie. 
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa naśladowanie Twoich cnót. 
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa prawdziwą pokorę ducha. 
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa łagodność serca. 
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa pokój duszy. 
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa świętą bojaźń Bożą. 
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa pragnienie doskonałości.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa łagodność charakteru.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa czyste i miłosierne serce.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa święte zgadzanie się z cierpieniem.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa mądrość wiary.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa błogosławieństwo na wytrwanie w dobrych czynach.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa siłę do dźwigania moich krzyży.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa nieprzywiązywanie się do materialnych dóbr tego świata.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa łaskę kroczenia zawsze wąską ścieżką do Nieba.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa łaskę unikania wszelkich okazji do grzechu.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa święte pragnienie wiecznej szczęśliwości.  
Święty Józefie, uproś mi u Jezusa łaskę wytrwania do końca.  
Święty Józefie, nie opuszczaj mnie.  
Święty Józefie, spraw, aby moje serce nigdy nie przestało Cię kochać, a moje wargi Cię chwalić.  
Święty Józefie, przez Twą miłość dla Jezusa spraw, abym i ja podobnie Go kochał.  
Święty Józefie, przyjmij mnie jako swego oddanego sługę.  
Święty Józefie, Tobie się oddaję; przyjmij me błagania i usłysz moje modlitwy.  
Święty Józefie, nie opuść mnie w godzinie mej śmierci.  
Jezu, Maryjo, święty Józefie, Wam oddaję moje serce i moją duszę.  

3 razy - Chwała Ojcu... 



 

DZIEŃ I - PATRON I WZÓR NARZECZONYCH 

Świętemu Józefowi Bóg objawił przez anioła tajemnicę przyjścia Syna Bożego na świat. 

Posłuszny natchnieniu Bożemu św. Józef przyjął pod swój dach Maryję, będącą w stanie 

błogosławionym. Przez to dał schronienie samemu Jezusowi -- Odkupicielowi świata, którego 

Maryja pod swym sercem wniosła do jego domu. 

Polećmy Bogu i opiece św. Józefa wszystkich narzeczonych oraz tych, którzy mają zamiar 

założyć rodzinę. 

Modlitwa  

Prosimy Cię, Boże, przez zasługi św. Józefa, Oblubieńca Najświętszej Bożej Rodzicielki i 

Opiekuna Świętej Rodziny, pobłogosław narzeczonym, którzy pragną założyć ognisko 

rodzinne. Napełnij ich serca duchem miłości, ofiary oraz pobożności. Podejmując się tego 

zadania, niech to uczynią według wzoru św. Józefa, składając z ufnością przyszłość 

powstającej rodziny w miłujące ręce Boga. Św. Józefie, zamieszkaj w ich domu wraz z 

Jezusem i Maryją. 

Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

DZIEŃ II - OPIEKUN BEZDOMNYCH 

Św. Józef bardzo bolał, nie mogąc w Betlejem znaleźć godnego miejsca na narodzenie się 

oczekiwanego Zbawiciela. Ból ten jednak zniósł w milczeniu, poddając się z pokorą woli Bożej 

i ufając bezgranicznie Opatrzności Boga. 

Bez szemrania znosił wszelkie niedogodności oraz trudy, na jakie napotykał w życiu. Polećmy 

Bogu i opiece św. Józefa rodziny bezdomne, poszukujące mieszkania i cierpiące z powodu 

ciasnoty mieszkaniowej. 

Modlitwa  

Św. Józefie, Ty znasz bóle i cierpienia rodzące się z troski o dach nad głową. Sam 

doświadczyłeś tego zarówno w Betlejem jak i na wygnaniu w Egipcie. Weź w opiekę rodziny 

nie mające mieszkania, szczególnie zaś matki z małymi dziećmi oraz wszystkich zmuszonych 

żyć poza granicami swojej ojczyzny. Otocz opieką matki w błogosławionym stanie i wszystkie 

rodziny czekające na narodzenie się dziecka. Naucz je w cichości i spokoju znosić niepewność 

jutra oraz wszelkie trudy życia z poddaniem się ufnie Opatrzności Bożej. 

Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 



 

DZIEŃ III - PATRON OJCÓW RODZIN 

Św. Józef z wielkim przejęciem oczekiwał przyjścia na świat Jezusa Chrystusa. Adorował Boże 

Dziecię złożone w ubogim żłobie na sianie w Betlejem, troszczył się o Jego bezpieczeństwo 

uciekając do Egiptu oraz z miłością starał się o zaspokojenie wszelkich potrzeb życiowych 

Bożego Syna w Nazarecie. 

Jako przybrany ojciec Pana Jezusa przebywał wraz z Nim, mieszkał, pracował, modlił się. 

Jezus zaś, będąc Dziecięciem i Młodzieńcem, kochał Go i szanował, jak dobre dziecko swego 

ojca. 

Módlmy się, za ojców, którzy z trudnością spełniają rolę ojca, nie zawsze z własnej winy. 

Niech wspomagani pomocą świętego Józefa z odpowiedzialnością wypełniają obowiązki 

głowy rodziny. 

Modlitwa  

Św. Józefie, wzorze i patronie wszystkich ojców rodzin, naucz ich chrześcijańskiego 

traktowania swych obowiązków, napełnij prawdziwą radością serca rodziców, którzy 

przekazują życie swym dzieciom. Niech ojcowie tak opiekują się swymi rodzinami, jak Ty 

opiekowałeś się świętą Rodziną w Nazarecie. Życie rodzinne niech im upływa w obecności 

Jezusa. Spraw, by żadne trudności nie zdołały ich oddalić od Boga i oziębić wzajemnej 

miłości. Poleć święty Józefie Bogu, ojców zatroskanych o swe rodziny, zwłaszcza tych, którym 

trudno jest podołać swym obowiązkom. 

Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

DZIEŃ IV - OPIEKUN UBOGICH 

Św. Rodzina zaliczała się do ludzi ubogich, Mimo ciężkiej pracy św. Józefa, nie posiadała 

majątku. Z pewnością św. Józef, jako głowa rodziny, przeżywał to, iż nie mógł zapewnić 

Chrystusowi dostatku i warunków godnych Jego osoby. W takiej jednaj właśnie rodzinie Pan 

Jezus zechciał zamieszkać i żyć. Nie możemy wątpić, że św. Józef wyróżniał się wśród swoich 

sąsiadów i krewnych. Z pewnością był uczynny, życzliwy i zatroskany o dobro drugich. 

Spieszył im z pomocą o dobrą radą. Nie mógł inaczej przecież postępować, skoro spełniał tak 

wzniosłe zadanie i zaszczytny obowiązek. 

Módlmy się za rodziny ubogie i za tych, którzy swymi dobrami materialnymi potrafią dzielić 

się z biedniejszymi od siebie. 

 

 

 

 



 

Modlitwa 

Św. Józefie, który będą ubogim, nie wstydziłeś się swego niedostatku i bez szemrania 
zgadzałeś się z wolą Bożą, umocnij w naszych sercach żywą wiarę, że Bóg nie opuści nigdy 
tych, którzy Mu ufają i wiernie Mu służą. Wyproś potrzebne łaski dla wszystkich, którzy dziś 
cierpią niedostatek. Wszyscy zaś, którzy śpieszą ubogim rodzicom z pomocą duchową oraz 
materialną, dzieląc się swymi dobrami, niech od Boga otrzymają pomyślność za życia i obfitą 
nagrodę w wieczności. 
Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 
Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

DZIEŃ V - WZÓR PRACUJĄCYCH 

praca jest obowiązkiem każdego człowieka i św. Józef nie był od niego zwolniony, chociaż 
Bóg wybrał Go na Opiekuna Syna Bożego. Jako cieśla ciężko pracował na utrzymanie Świętej 
Rodziny. Zakosztował niepewności jutra i trudu podejmowanego wysiłku. Z pewnością Pan 
Jezus pomagał swemu Opiekunowi jako dorastający młodzieniec i jako dorosły mężczyzna. 

Módlmy się za ludzi ciężko pracujących na utrzymanie siebie i własnej rodziny. Prośmy Boga 
szczególnie za bezrobotnych, aby mogli zapewnić utrzymanie swym najbliższym, przez 
znalezienie należytego zajęcia. 

Modlitwa nowenny 

Św. Józefie, który znasz cenę trudu i krople potu ciężkiej pracy jaką podejmowałeś, by 
zapewnić godne warunki życia św. Rodzinie, prosimy Cię zwróć swe zatroskane serce na 
wszystkich ciężko pracujących. Weź ich pod swoją opiekę. Niech wszyscy uzyskają 
sprawiedliwe wynagrodzenie za swój trud, aby ich rodziny nie cierpiały głodu i nie żyły w 
niedostatku. Nie zapominaj żywicielu św. Rodziny o tych, którzy nie mają pracy i 
bezskutecznie jej poszukują. 
Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 
Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

DZIEŃ VI - PRZYKŁAD MODLĄCYCH SIĘ 

Św. Józef - Opiekun Jezusa żył, pracował, modlił się w Jego obecności. Świadomość, iż czynił 
to wszystko dla Boga starając się o potrzeby Jego Syna, dodawała Mu siły i wytrwałości. Tym 
bardziej, że na każdym niemal kroku obecność Jezusa wynagradzała Jego ofiary oraz 
poświęcenia, jakich wymagało życie. Opiekował się, karmił, przyodziewał i obcował na co 
dzień z Tym, Którego oczekiwało tylu proroków, pragnęło Go widzieć i chociaż Go dotknąć. 

Módlmy się, byśmy, podobnie jak św. Józef, wszystko czynili w obecności Jezusa, świadomi 

Jego bliskości w rozmodleniu, pamiętając o obecności Bożej. 

 



 

Modlitwa  

Święty Józefie, który żyłeś, pracowałeś i modliłeś się w obecności Jezusa. Z wiarą 

wpatrywałeś się w Niego i z Jego bliskości czerpałeś siłę do gorliwego spełniania codziennych 

obowiązków. Naucz nas nieustannej pamięci o obecności Bożej w naszym życiu, byśmy 

nieustannie żyli i wykonywali swoje obowiązki, świadomi obecności Jezusa w naszych 

domach i naszych sercach. 

Prosimy Cię za wszystkich, którzy modlitwą i pobożnością osładzają swoje codzienne zajęcia, 

za nas samych i naszych najbliższych, byśmy wszystkie nasze czynności umieli łączyć z gorącą 

modlitwą, świadomi tego, iż Bóg wszystko widzi i nieustannie otacza nas swoją opieką. 

Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

DZIEŃ VII - WIERNIE UFAJĄCY BOGU 

W życiu św. Józefa widzimy Jego wielką wiarę i zaufanie Panu Bogu. Z jakim przejęciem i 

posłuszeństwem realizuje On wolę Bożą. 

Pan Bóg rozwiał Jego wątpliwości wynagradzając Jego wiarę wówczas, gdy: przyjmuje Maryję 

do swego domu, posłusznie ratuje Dziecię Jezus w ucieczce do Egiptu, z poddaniem się woli 

Bożej wraca do Nazaretu, z bólem serca szuka Jezusa zaginionego podczas do Jerozolimy. W 

duchu wiary, zaufania, posłuszeństwa i pobożności realizuje wyznaczone Mu przez Boga 

powołanie. 

Ufa w tych zdarzeniach, iż wszystko to, co się dzieje, jest przez dobrego Boga zlecone Mu do 

spełnienia. Prośmy św. Józefa, by nas nauczył wierności w pobożnym zaufaniu Bogu. Niech 

wspiera tych, którzy nie mają ufności, względnie zatracili ją w trudach życia. 

Modlitwa  

Św. Józefie, wzorze i patronie nasz, stałeś się dla nas szczególnym przykładem w zgadzaniu 

się we wszystkim w codziennym naszym życiu z wolą Bożą, którą wszędzie mamy dostrzegać. 

Przebywałeś najbliżej Jezusa i Maryi w swej szarej codzienności. Kierowałeś się zawsze wolą 

Bożą przy podejmowaniu decyzji, ufając bezgranicznie głosowi usłyszanemu w głębi serca. 

Naucz nas wsłuchiwania się w głos Opatrzności, przez który Bóg rządzi naszym życiem i 

naszymi krokami w doczesności, a nakierowuje ku życiu wiecznemu. 

Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

 

 



 

DZIEŃ VIII - PATRON UMIERAJĄCYCH 

Św. Józef jako głowa św. Rodziny umierał -- jak nam mówi tradycja -- w obecności Jezusa i 
Maryi. Przez całe życie starał się o ich bezpieczeństwo. Trudził się, by zapewnić im 
odpowiednie warunki życia. Swoje obowiązki, jako głowa rodziny, spełniał sumiennie i 
uczciwie. 

Nie można wątpić, że Jezus i Maryja odnosili się z szacunkiem i miłością do swego Żywiciela. 
Tym bardziej otaczali Go troską pod koniec Jego ziemskich dni. Jakże w tej godzinie św. Józef 
czuł się bezpieczny, widząc przy łożu śmierci te Najświętsze Osoby. 

Polećmy wszystkich, którzy zbliżają się do końca życia oraz umierających, a także godzinę 
naszej śmierci, wstawiennictwu św. Józefa, patrona szczęśliwie umierających. 

Modlitwa nowenny 

Św. Józefie, któryś życie ziemskie zakończył na rękach Jezusa i Maryi, uproś nam wytrwanie 
w łasce Bożej do końca ziemskiej wędrówki i razem z Jezusem i Maryją przyjdź po nas w 
ostatnią godzinę, byśmy szczęśliwie mogli przejść do królestwa światłości i pokoju. Polecamy 
Ci wszystkich, którzy zbliżają się do końca ziemskiej pielgrzymki, niech mają szczęście zejścia 
z tego świata w obecności Jezusa i Maryi i Twojej -- Patronie umierających. 
Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 
Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 

DZIEŃ IX - ORĘDOWNIK W NIEBIE 

Bóg, który zlecił św. Józefowi na ziemi opiekę nad Swoim Synem Jezusem i Jego Niepokalaną 
Matką Maryją, wynagrodził hojnie tę wierną służbę szczęściem w niebie. My natomiast 
wpatrując się w osobę tego świętego męża, jako na nasz wzór, tutaj na ziemi, upatrujemy w 
Nim również Orędownika przed Bożym tronem w niebie. Zwracamy się do Niego, by wstawił 
się za nami, byśmy postępując w tym życiu według Jego przykładu, żyjąc pokornie jak On, 
umierali także w obecności Jezusa i Maryi oraz oglądali z Nim Oblicze Boga. Polecajmy się 
zawsze orędownictwu św. Józefa, szczególnie zaś w różnych potrzebach i trudnych 
sytuacjach życiowych. 

Modlitwa nowenny 

Św. Józefie, któryś jako mąż sprawiedliwy, pobożny, kochający Oblubieniec Maryi, jako 
Obrońca i Opiekun Jezusa otrzymał w niebie szczególną chwałę, bądź zawsze naszym 
orędownikiem przed obliczem Boga, byśmy z Twoją pomocą święcie żyli, szczęśliwie umierali 
i otrzymali od Boga wieczną radość. 

Pomóż nam otrzymać po naszej śmierci z rąk samego Ojca naszego w niebie mieszkanie, 
które Jezus nam przygotował w swoim królestwie. 
Amen. 

Litania do św. Józefa… Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... 

Św. Józefie, opiekunie bezdomnych, módl się za nami. 

 



 

ZAKOŃCZENIE NOWENNY 

Św. Józefie, Wspomożycielu we wszystkich potrzebach i Pocieszycielu smutnych, cierpiących, 

pokrzywdzonych i upokorzonych, przyjmij łaskawie tę nowennę modlitw, które przez Twe 

przemożne wstawiennictwo ośmieliłem się kierować do samego Boga w niebie. Opiekunie 

mój wysłuchaj moje wołanie i przedstaw moje prośby Chrystusowi. Bóg wyznaczył Ci na 

ziemi rolę Opiekuna swego Syna. Masz więc wielką możliwość łatwego dostępu do Jego 

Serca jako mego Zbawiciela. 

Przez wszystkie dobra, którymi zostałeś wyróżniony, proszę Cię z pokorą: miej wzgląd na 

mnie słabego i wyjednaj mi tę łaskę, by Bóg w Swym Miłosierdziu raczył mnie wysłuchać w 

sprawach, z jakimi się do Niego przez Twe pośrednictwo z ufnością udaję, jeżeli spełnienie 

ich nie stanie mi na przeszkodzie w osiągnięciu zbawienia. 

Niech me wołanie, poparte Twoim pośrednictwem dojdzie do Boga. Ja natomiast, słaby 

człowiek, wysłuchany w moich potrzebach... uczynię wszystko, by swym życiem dziękować za 

to Bogu i Tobie -- mój święty Patronie i Opiekunie. 

Amen. 

 

Modlitwa wstępna 

a. Duchu Święty Boże, ofiaruję Ci tę nowennę na cześć i chwałę Twoją, na podziękowanie za 

wszystkie dary i łaski przez przyczynę św. Józefa, Naszego Patrona i Opiekuna otrzymane. 

Proszę pokornie, abym i teraz otrzymał tę łaskę, o którą pokornie proszę w tej nowennie - 

jeżeli to zgodne jest z wolą Twoją i zbawieniem mej duszy. Amen. 

b. Bądź pozdrowiony św. Józefie łaskami Bożymi napełniony - Pan z Tobą, błogosławiony 

jesteś między sługami Bożymi i błogosławiony Syn Twój mniemany - Jezus. 

Święty Józefie, Ojcze i Opiekunie Wcielonego Boga, módl się za nami grzesznymi teraz i w 

godzinie śmierci naszej. Amen. 

 

Modlitwy w kolejne dni nowenny 

Dzień pierwszy 

Święty Józefie, obrońco Rodziny! Twej opiece została powierzona cała rodzina dzieci Bożych, 

którą jest Kościół. Broń nas od wszelkich zagrożeń i przyjdź nam z pomocą w nieustannym 

procesie odnawiania się, doskonalenia i wzrostu. Uproś nam głęboką miłość, niewzruszoną 

wiarę, wytrwałość i posłuszeństwo naszej Matce, Kościołowi świętemu. Amen. 

 



 

Dzień drugi 

Święty Józefie, Opiekunie Kościoła Świętego, stajemy dziś przed Tobą z usilną prośbą: 

rozciągnij nad nami - jak ojciec nad dziećmi - swą opiekę. Ochraniaj nas z taką samą 

troskliwością, z jaką ochraniałeś swego przybranego Syna. Pełni nadziei prosimy o pomoc we 

wszystkich przeciwnościach i niepowodzeniach. Amen. 

Dzień trzeci 

Święty Józefie! Jako Opiekun i żywiciel Syna Bożego, utrzymywałeś z Nim na co dzień ścisłą 

więź - uproś także nam tę łaskę, abyśmy zawsze trwali w serdecznej więzi z Chrystusem. 

Pragniemy stać się mężami modlitwy, którzy coraz doskonalej należą do Zbawiciela świata i 

starają się wypełnić w życiu osobistym, rodzinnym i społecznym wszystkie Jego nakazy i 

życzenia. Amen. 

Dzień czwarty 

Święty Józefie, wzorze pracujących! Własnymi rękami, w trudzie i znoju, zarabiałeś na chleb 

dla powierzonego przez Boga Twej opiece Jezusa i Jego Matki. Natchnij nas duchem 

wytrwałej pracy, abyśmy powierzone sobie zadania spełniali gorliwie, sumiennie i radośnie. 

Polecamy ci także ludzi pracujących na całym świecie, aby mając Twój przykład przed 

oczyma, zmierzali ku wartościom prawdziwym i nieprzemijającym. Amen. 

Dzień piąty 

Święty Józefie, Oblubieńcze Najświętszej Dziewicy! Tobie Bóg powierzył opiekę nad Jej 

Niepokalaną Osobą. Tobie też pozwolił poznać tajemnicę Jej dziewiczego poczęcia. Polecamy 

się Twemu wstawiennictwu i modlitwie o dogłębne rozumienie daru czystości i dostrzeżenia 

jego znaczenia w budowaniu Królestwa Bożego. Gorąco prosimy Cię o pomoc w staraniach o 

zachowanie tego daru. Niech nasze serca, ogarnięte miłością ku Bogu i ku ludziom, nie stygną 

wśród naporu codziennych przeciwności. Amen. 

Dzień szósty 

Święty Józefie, przykładzie życia ubogiego! Ubóstwo towarzyszyło Ci stale, a Ty je przyjąłeś 

jako dar z ręki Boga. Uproś nam tę łaskę, abyśmy doceniali wartości, które tkwią w wezwaniu 

Chrystusa: „Sprzedaj wszystko co masz i rozdaj ubogim, a będziesz miał skarb w niebie, 

potem przyjdź i chodź za mną” i abyśmy to wezwanie gorliwie wypełniali w naszym życiu 

indywidualnym i rodzinnym. Amen. 

 

Dzień siódmy 

Święty Józefie, wzorze posłuszeństwa w wypełnianiu nakazów Boga! Wesprzyj swym 

wstawiennictwem nasze modlitwy o poznanie woli Boga i o zdolność jej wypełniania. 

Pragniemy najpierw odczytać ją wiernie w Ewangelii, w natchnieniach Ducha Świętego i tak 

współdziałać z Chrystusem w dziele zbawiania świata. Pragniemy również w posłuszeństwie 

doświadczać wolności dzieci Bożych. Amen. 



 

Dzień ósmy 

Święty Józefie, podporo rodzin! Prosimy Cię o pomoc. Podobnie jak w domu nazaretańskim, 

niech i w naszych rodzinach zapanuje duch miłości. Niech każdy z nas obdarza innych 

zaufaniem, poszanowaniem, życzliwością i ofiarną troską - aby w ten sposób powstała 

jedność i harmonia w naszych rodzinach. Niech to będzie świadectwem miłości, której Bóg 

od nas żąda. Amen. 

Dzień dziewiąty 

Święty Józefie, pociecho cierpiący ch i umierających! Otrzymałeś dar przebywania na ziemi aż 

do końca swoich dni w towarzystwie Jezusa i Jego Matki. Prosimy Cię, niech Twoje 

wstawiennictwo wyjedna każdemu z nas łaskę dobrej śmierci. W ciągu życia ziemskiego bądź 

dla nas wzorem i pomocą, abyśmy ze świadomością dobrze wypełnionego powołania, z 

czystym sercem i z radością, szli w godzinę śmierci na spotkanie z Ojcem. Amen. 

 

Modlitwy na każdy dzień nowenny 

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 

O święty Józefie, mój Patronie i Obrońco, do Ciebie przychodzę, byś dla mnie uzyskał u Boga 

łaskę, o którą Cię pokornie proszę. Być może niepowodzenia i gorycz w mym życiu są karą za 

moje grzechy. Ale nawet gdy widzę swą winę, czyż ma tracić nadzieję na otrzymanie Bożej 

pomocy? "O nie! - rzekłaby Twoja oddana czcicielka święta Teresa - naprawdę nie! Biedni 

grzesznicy, bez względu na wielkość waszych potrzeb, zwróćcie się o pomoc do świętego 

Józefa! Idźcie do Józefa ze szczerą pewnością i spokojem, że wasze prośby będą 

wysłuchane". 

Posłuszny nauczaniu świętej Teresy, staję przed Tobą, o święty Józefie, i błagam o Twe 

przemożne wstawiennictwo w moich obecnych trudnościach. Zanieś mą prośbę przed Boży 

tron i uzyskaj dla mnie tę łaskę, której ja sam nie byłbym godny otrzymać, abym po 

wysłuchaniu mej prośby mógł wrócić przed Twój ołtarz i tam, pełen oddania, chwalić Cię i 

dziękować za Twoje wstawiennictwo. 

(Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu...) 

Pomnij, najmiłościwszy przybrany Ojcze Pana Jezusa, że nikt, kto się do Ciebie zwraca, nie 

zostaje bez pomocy. Niezliczone są łaski, które otrzymali modlący się do Ciebie. Chorzy, 

uciskani, cierpiący niesprawiedliwość, zdradzeni, opuszczeni - wszyscy, którzy się oddali pod 

Twoją opiekę, uzyskali pomoc w swych potrzebach. Święty Józefie, nie dopuść, abym tylko ja 

był jej pozbawiony. Okaż się hojnym i łaskawym także dla mnie, bym mógł wznieść modlitwę 

dziękczynienia ku większej chwale Bożej. 

(Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu...) 



 

O święty Józefie, Głowo Świętej Rodziny, cześć Ci oddaję z głębi mojego serca. Ty udzieliłeś 

pociechy i pokoju strapionym, którzy przede mną zwrócili się do Ciebie. Pociesz i moją 

biedną udręczoną duszę. Ty znasz wszystkie moje potrzeby, zanim je wypowiem w 

modlitwie. Przemożny święty Józefie, Ty wiesz, jak moja prośba jest ważna dla mnie. Całą 

swą ufność pokładam w Twoim wstawiennictwie. Dlatego uproś mi tę łaskę, o którą Cię 

gorąco proszę, a ja przyrzekam głosić wszędzie Twoją cześć i wspierać, w miarę mych 

możliwości, te dobre dzieła, które w Twoje imię wspomagają cierpiących i umierających na 

całym świecie. Święty Józefie, Pocieszycielu strapionych, ulituj się nade mną i pociesz mnie. 

(Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu...) 

 

Modlitwa wstępna na każdy dzień nowenny 

O chwalebny Patriarcho, święty Józefie, z pokorą upadam przed Tobą. Oddaję się pod Twą 

przemożną opiekę, zobowiązując się do najszczerszej wiary i pobożności. Przyrzekam czynić 

wszystko, co w mojej mocy, aby Cię czcić przez całe moje życie i okazywać Ci miłość. 

Dopomóż mi w tym, święty Józefie. Bądź przy mnie teraz i przez całe moje życie, a 

szczególnie w chwili mej śmierci, jak byli przy Tobie Jezus i Maryja, abym mógł pewnego dnia 

w niebie razem z Tobą wielbić Boga na wieki wieków. Amen. 

Bądź pozdrowiony, święty Józefie, któremu powierzono bezcenne skarby Nieba i Ziemi. Bądź 

pozdrowiony, przybrany Ojcze Tego, który karmi wszystkie stworzenia świata. Ty bowiem, po 

Maryi, spośród świętych jesteś godzien naszej największej czci i miłości, bo zostałeś wybrany 

do najwyższej godności wychowywania, karmienia, a nawet trzymania na rękach Mesjasza, 

którego tak wielu królów i proroków pragnęło choćby tylko zobaczyć. 

 

Rozważania na poszczególne dni nowenny 

Dzień 1. - 10 marca - Pokora świętego Józefa 

Święty Józef pochodził z królewskiego rodu Dawida, więc według powszechnej opinii 
powinien być bogaty i sławny. Jednak z woli Bożej spędził życie w ubóstwie, miłował je i nie 
pragnął odmiany. Nie przewidując godności, jaka miała go spotkać, poślubił pokorną 
Dziewicę Maryję. Gdy dowiedział się, że za wolą Bożą została Ona Matką Zbawiciela, przejął 
się w stosunku do Niej głęboką pokorą. Kiedy Syn Boży nazywał go ojcem, jeszcze bar-dziej 
wzrastała w nim ta cnota, także pod wpływem przykładu uniżenia się Boga - Zbawiciela. 

Święty Józefie, wyjednaj mi u Boga skromne mniemanie o sobie. Niech nigdy nie wynoszę się 
nad innych, lecz pamiętam, że wszystko dobro, które jest we mnie, zawdzięczam jedynie 
samemu Bogu. 

 

 

 

 



 

Dzień 2. - 11 marca - Czystość świętego Józefa 

Święty Józef odznaczał się wyjątkową czystością. Bóg wyróżnił go, uwalniając od złych 
skłonności, a on okazał się godny Bożego zaufania. Nie zawiódł Maryi Dziewicy, która mu się 
powierzyła. Ich małżeństwo było wspólnotą czystych serc. Żyjąc w kręgu zwykłych, 
codziennych spraw, obcując z różnymi ludźmi, święty Józef rozwijał daną mu łaskę 
niewinności. Tak jak każdy człowiek, mając wolną wolę, mógł wybierać dobro lub zło. Jednak 
nigdy w życiu nie popełnił żadnej niedoskonałości. Święty Józefie, dobry mój Patronie, 
wyjednaj mi ten dar, aby żadne złe słowa czy przykłady nie miały na mnie wpływu. Spraw, 
niech czuwam nad uczuciami i wyobraźnią, abym zachował czystość w całym moim życiu. 

 

Dzień 3. - 12 marca - Cierpliwość świętego Józefa 

Święty Józef w całym życiu odznaczał się cierpliwością. W Betlejem szukał wytrwale 
schronienia dla Maryi oczekującej Dzieciątka. Podczas dalekiej drogi do Egiptu wycierpiał 
wiele trudów i nie-wygód. Będąc w obcym kraju musiał zdobywać środki utrzymania. Po 
powrocie do Nazaretu co-dzienną ciężką pracą fizyczną zapewniał byt materialny Świętej 
Rodzinie. Ale nigdy nie skarżył się na trudy, cierpienia i doświadczenia życiowe, widząc w 
nich wolę lub dopuszczenie Boże. Święty Józefie, uproś mi tę łaskę, abym umiał naśladować 
Ciebie i ze spokojem i cierpliwością przyjmował wszystko, co Bóg mi zsyła. 

 

Dzień 4. - 13 marca - Posłuszeństwo świętego Józefa 

Święty Józef był zawsze doskonale posłuszny. Ewangelia nadaje mu zaszczytny tytuł męża 
sprawiedliwego, gdyż żył w bojaźni Bożej i wiernie wykonywał prawo Boże. Chętnie spełniał 
polecenia aniołów i ludzi, nawet wtedy, gdy były trudne i zmieniały jego plany życiowe. Choć 
nie zawsze je rozumiał, czynił to, co mu nakazano, bez ociągania się i oporu, bez wymówek i 
szemrania, bez względu na trudności, przykrości czy niebezpieczeństwa. Święty Józefie, 
wyjednaj mi łaskę doskonałego posłuszeństwa. Obym we wszystkim, co mnie spotyka, 
widział wolę Boga, który zawsze pragnie mojego dobra. 

 

Dzień 5. - 14 marca - Pobożność świętego Józefa 

Święty Józef był człowiekiem pobożnym. Kochał Boga całym sercem i służył Mu w pokorze. 

Wszystko, czego Bóg od niego zażądał, wypełniał z wierną miłością i poświęceniem. Starał się 

o to, by swoim życiem i pracą podobać się Bogu. Jego dusza była zawsze skierowana do 

Boga, dla Niego żył i pracował, gotów poświęcić Mu wszystko, co miał najdroższego. W tym 

stałym zjednoczeniu z Bogiem najpełniej wyraża się pobożność świętego Józefa. Święty 

Józefie, naucz mnie swoim przykładem, abym w każdej sytuacji szukał Boga i żył w Jego 

Obecności. 

 

 

 



 

Dzień 6. - 15 marca - Życie wewnętrzne świętego Józefa 

Święty Józef żył zwyczajnie w małym miasteczku jako przykładny małżonek i ojciec. Lecz było 

to życie zjednoczone z Bogiem, dlatego osiągnął wyżyny świętości. Będąc zasłuchany i 

wpatrzony w Boga umiał doskonale łączyć codzienne obowiązki z bogatym życiem 

duchowym. Modlitwą uświęcał swoją pracę, umacniał ufność, pomnażał miłość ku Bogu. 

Jego wrażliwość na Boże natchnienia miała także swe źródło w modlitwie. Święty Józefie, tak 

bardzo jest mi potrzebna pomoc w drodze do Boga. Uproś mi umiłowanie ciszy i samotności. 

Niech nawet wśród najbardziej pochłaniających prac zachowam skupienie ducha. 

 

Dzień 7. - 16 marca - Ufność świętego Józefa 

Święty Józef odznaczał się głęboką nadzieją. Chociaż był doświadczany trudnymi próbami, 

nigdy nie zachwiała się jego ufność do Boga. Nie wątpił w słowa anioła, nie wysuwał 

trudności, nie zwlekał, lecz natychmiast i zdecydowanie wypełniał jego polecenia, Nie 

zważając na trudności i niebezpieczeństwa, całą ufność pokładał w Bogu. Święty Józefie, 

wyjednaj mi cnotę ufności, której tak często mi brakuje. Niech pamiętam, że Bóg, nasz Ojciec 

najłaskawszy, który pragnie naszego szczęścia, kieruje naszymi losami, a bez Jego woli lub 

dopuszczenia nic się nie dzieje. 

 

Dzień 8. - 17 marca - Miłość do Jezusa 

Święty Józef kochał Jezusa gorącą miłością. Z woli Opatrzności był na ziemi ojcem dla Syna 

Bożego. Zaradzał Jego potrzebom, wychowywał Go i cieszył się Jego stałą bliskością. Jego 

miłość do Jezusa była ofiarna, zdolna do poświęceń i wyrzeczeń. Żył jedynie dla Niego, gotów 

wykonać dla Niego wszelkie możliwe posługi, a utracić Jezusa było dla Józefa największym 

cierpieniem. Święty Józefie, wyjednaj mi czystą i gorącą miłość, abym kochając szczerze Boga 

tu na ziemi, mógł potem w niebie cieszyć się Jego widokiem razem z Tobą i wszystkimi 

świętymi. 

 

Dzień 9. - 18 marca - Śmierć świętego Józefa 

Święty Józef, po wypełnieniu swojej misji życiowej, został wezwany do wieczności. Odchodził 

z tego świata w pokoju, choć ciężko było mu rozstać się z Maryją i Jej Synem, których 

miłował i służył im ofiarnie przez wszystkie swoje dni. Całe jego życie, święte i bez skazy 

grzechu, było przygotowaniem do tej ostatniej chwili, więc nie lękał się śmierci. Dlatego jest 

Patronem umierających. Święty Józefie, ty umierałeś wpatrzony w oblicze Jezusa i Maryi. 

Naucz mnie tak żyć, abym zasłużył na szczęśliwą wieczność. Wyjednaj mi dobrą śmierć, po 

której w radości i szczęściu zamieszkam w Domu Ojca. 

 



 

Modlitwa na zakończenie każdego dnia nowenny 

Chwalebny Patriarcho, święty Józefie, Ciebie Bóg wybrał na Opiekuna Świętej Rodziny; 

proszę, byś otaczał mnie zawsze swoją opieką. Od tej chwili obieram Ciebie na mojego Ojca, 

Opiekuna, Doradcę i Patrona. Błagam, abyś mnie przyjął pod swoją opiekę: wszystko, czym 

jestem, wszystko, co posiadam, moje życie i moją śmierć. 

Wejrzyj na mnie, broń mnie od zasadzek nieprzyjaciół widzialnych i niewidzialnych, 

wspomagaj mnie we wszystkich moich potrzebach, pocieszaj w cierpieniach mego życia, a 

szczególnie bądź przy mnie w godzinie mojej śmierci. Wstawiaj się za mną do Boskiego 

Odkupiciela, którego byłeś godny trzymać w swych ramionach, oraz do Najświętszej Dziewicy 

Maryi - Twej Najczystszej Oblubienicy. 

Udziel mi tych błogosławieństw, które doprowadzą mnie do zbawienia. Zalicz mnie do grona 

Twych czcicieli, a ja będę się starać, by okazać się godnym Twej opieki. Amen. 

 

(codziennie można dodać własną intencję) 

Dzień pierwszy nowenny – 10 marca 

W chwili zwiastowania Maryja była „poślubiona mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida”. 
Chociaż była już „zaślubiona” Józefowi, pozostała dziewicą, ponieważ Dziecię, które poczęło 
się w Niej od chwili zwiastowania, zostało poczęte za sprawą Ducha Świętego.  

„Mąż Jej, Józef, który był człowiekiem sprawiedliwym i nie chciał narazić Jej na zniesławienie, 
zamierzał oddalić ją potajemnie”. Nie wiedział, jak ma się zachować wobec „cudownego” 
macierzyństwa Maryi. Szukał zapewne odpowiedzi na to dręczące go pytanie, ale nade 
wszystko szukał wyjścia z tej trudnej dla siebie sytuacji. Gdy więc „powziął tę myśl, oto anioł 
Pański ukazał mu się we śnie i rzekł: »Józefie, synu Dawida, nie bój się wziąć do siebie Maryi, 
twej Małżonki; albowiem z Ducha Świętego jest to, co się w Niej poczęło. Porodzi Syna, 
któremu nadasz imię Jezus, On bowiem zbawi swój lud od jego grzechów«” (Mt 1,20-21). 

„Zbudziwszy się ze snu, Józef uczynił tak, jak mu polecił anioł Pański” (Mt 1,24). Okazał w ten 
sposób podobną jak Maryja gotowość woli wobec tego, czego odeń żądał Bóg przez swego 
Zwiastuna. 

Jan Paweł II, Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 2 i 3 

Święty Józefie, wzorze posłuszeństwa w wypełnianiu nakazów Boga! Tobie objawił On przez 
anioła tajemnicę Wcielenia Syna Bożego. Wstawiaj się za nami, by Duch Święty oświecał nas 
swoją łaską i naucz nas wiernie z Nim współpracować na drodze zbawienia. Spraw, aby 
prowadził naszą wolę i umacniał ją, zwłaszcza w sprawach życiowych decyzji, aby były 
zgodne z wolą Boga. 



 

Każdego dnia nowenny:  

- Litania do św. Józefa 

- Ojcze nasz... Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu... 

 

Dzień drugi nowenny – 11 marca 

Józef, jako powiernik tajemnicy „przed wiekami ukrytej w Bogu”, która na jego oczach 

zaczyna się urzeczywistniać „w pełni czasu”, jest wraz z Maryją, w noc betlejemskną, 

uprzywilejowanym świadkiem przyjścia na świat Syna Bożego. Był świadkiem naocznym tych 

narodzin, które dokonały się w warunkach po ludzku upokarzających. Równocześnie był 

świadkiem pokłonu pasterzy; był też później świadkiem pokłonu Mędrców ze Wschodu. 

Jan Paweł II, Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 10 

Święty Józefie, który cierpiałeś nie mogąc w Betlejem znaleźć miejsca w gospodzie dla 

narodzenia się oczekiwanego Zbawiciela. Ból ten jednak znosiłeś w milczeniu, z poddaniem 

się Bożej Opatrzności. Naucz nas znosić cicho i spokojnie wszelkie przykrości i cierpienia.  

Ty, który cieszyłeś się z pokłonu, jaki prości pasterze złożyli Jezusowi, oraz pokorną wiarą 

Mędrców składających Mu królewskie dary, umocnij nasze serca żywą wiarą w tajemnice 

Zbawiciela, abyśmy wyznawali je nie tylko ustami, ale także i całym swoim życiem. 

 

Dzień trzeci nowenny – 12 marca 

„Wstań, weź Dziecię i Jego Matkę i uchodź do Egiptu” (Mt 2,13). Takie słowa usłyszał Józef 

we śnie. Anioł ostrzegł go, aby uciekał z Dziecięciem, bo grozi Mu śmiertelne 

niebezpieczeństwo. Józef, który uchronił Jezusa od okrucieństwa Heroda, staje w tej chwili 

przed nami jako wielki rzecznik sprawy obrony życia ludzkiego od pierwszej chwili poczęcia 

aż do naturalnej śmierci.  

Pragniemy więc na tym miejscu polecić Bożej Opatrzności i świętemu Józefowi życie ludzkie, 

zwłaszcza życie nienarodzonych, w naszej Ojczyźnie i na całym świecie. Posiada ono 

nienaruszalną wartość i niepowtarzalną godność. (...) Życie jest najpiękniejszym darem Boga. 

(...) Naród, który zabija własne dzieci, jest narodem bez przyszłości. 

Jan Paweł II, Z homilii w Sanktuarium św. Józefa w Kaliszu, 1997 

Święty Józefie, wspieraj nas swoim przykładem i pomocą, abyśmy zawsze dawali świadectwo 

poświęcenia i wielkoduszności. Abyśmy chronili i otaczali opieką życie każdego naszego 

dziecka, każdej osoby, szczególnie chorych, słabych i niepełnosprawnych. 

 

 

 

 



 

Dzień czwarty nowenny – 13 marca 

Bóg wezwał św. Józefa, aby służył bezpośrednio osobie i misji Jezusa przez sprawowanie 

swego ojcostwa: właśnie w ten sposób Józef współuczestniczy w pełni czasów w wielkiej 

tajemnicy odkupienia i jest prawdziwie „sługą zbawienia”. Przyznając Józefowi ojcowską 

władzę nad Jezusem, Bóg napełnił go także miłością ojcowską, tą miłością, która ma swoje 

źródło w Ojcu, „od którego bierze nazwę wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi”.  

Wzrastanie Jezusa „w mądrości, w latach i w łasce” dokonywało się w środowisku świętej 

Rodziny, pod opieką Józefa, na którym spoczywało wzniosłe zadanie „wychowania”, czyli 

żywienia i odziewania Jezusa, nauczenia Go Prawa i zawodu, zgodnie z powinnościami 

przypadającymi ojcu. 

Jan Paweł II, Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 8 i 16 

Święty Józefie, któremu Bóg powierzył bezcenne skarby nieba i ziemi, przybrany ojcze Tego, 

który karmi wszystkie stworzenia świata. Ty po Maryi jesteś spośród świętych godzien naszej 

największej miłości i czci, bo zostałeś wybrany do najwyższej godności wychowania, 

karmienia i opieki nad Synem Bożym. W dobie kryzysu ojcostwa wstawiaj się przed Bogiem 

za wszystkimi ojcami, zwłaszcza tymi, którzy z różnych powodów nie pełnią swojego 

ojcowskiego powołania. Wypraszaj dla nich łaskę powrotu do swoich rodzin, dzieci; łaskę 

ofiarnego, odpowiedzialnego i pełnego miłości wypełniania obowiązków w rodzinie. 

 

Dzień piąty nowenny – 14 marca 

Codziennym wyrazem miłości jest w życiu Rodziny nazaretańskiej praca. Zapis ewangeliczny 

utrwalił rodzaj tej pracy, przez którą Józef starał się zapewnić utrzymanie Rodzinie: cieśla. To 

jedno słowo obejmuje ciąg wszystkich lat życia Józefa w Nazarecie. (...) Kościół szczególnie to 

uwydatnił przez wspomnienie liturgiczne Józefa-Rzemieślnika w dniu 1 maja. 

Jeżeli Rodzina z Nazaretu jest w porządku zbawienia i świętości przykładem i wzorem dla 

ludzkich rodzin, to podobnie i praca Jezusa przy boku Józefa-cieśli. Praca została też w 

szczególny sposób odkupiona. 

Jan Paweł II, Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 22 

Święty Józefie, wstawiaj się za nami u Boga, abyśmy rozumieli i w pełni przeżywali sens 

naszej pracy, abyśmy przez nią przybliżali się do Boga - Stwórcy i Odkupiciela - i uczestniczyli 

w Jego zbawczych zamierzeniach w stosunku do człowieka i świata. Zapal nas gorliwością w 

spełnianiu naszych codziennych obowiązków i naucz nas uczciwości i rzetelności w pracy. 

 

 

 

 

 



 

Dzień szósty nowenny – 15 marca 

W rodzicach Chrystusa spełniły się wszelkie dobrodziejstwa płynące z zaślubin: potomstwo, 

wierność, sakrament. Znamy ich potomstwo, którym jest Chrystus Pan; ich wierność, 

ponieważ nie było tam nigdy cudzołóstwa; sakrament, ponieważ nie naruszył go rozwód.  

Jakże bogata nauka płynie stąd dla dzisiejszej rodziny! Ponieważ istota i zadania rodziny są 

ostatecznie określone przez miłość, rodzina zaś otrzymuje misję strzeżenia, objawiania i 

przekazywania miłości, będącej żywym odbiciem i rzeczywistym udzielaniem się miłości 

Bożej ludzkości oraz miłości Chrystusa Pana Kościołowi, Jego oblubienicy. Wszystkie rodziny 

chrześcijańskie winny upodabniać się do Świętej Rodziny, tego pierwotnego „Kościoła 

domowego”.  

Jan Paweł II, 

Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 7 

Święty Józefie, Oblubieńcze Bożej Rodzicielki i Opiekunie Zbawiciela, wyproś dla wszystkich 

rodzin taką miłość, aby małżonkowie – dzięki sakramentalnej obecności Chrystusa i 

dobrowolnie złożonej przysiędze - stali się bezinteresownym darem z siebie samych. Dzięki 

tej miłości rodzina powstaje, rozwija się, dojrzewa i jest źródłem pokoju i szczęścia dla dzieci i 

rodziców.  

 

Dzień siódmy nowenny – 16 marca 

Józef uczynił ze swego życia służbę, złożył je w ofierze tajemnicy Wcielenia i związanej z nią 

odkupieńczej misji; posłużył się władzą, przysługującą mu prawnie w świętej Rodzinie, aby 

złożyć całkowity dar z siebie, ze swego życia, ze swej pracy; przekształcił swe ludzkie 

powołanie do rodzinnej miłości w ponadludzką ofiarę z siebie, ze swego serca i wszystkich 

zdolności, w miłość oddaną na służbę Mesjaszowi, wzrastającemu w jego domu. (...) Znajduje 

to wytłumaczenie w niezgłębionym życiu wewnętrznym, które kierowało jego 

postępowaniem.  

Droga własna Józefa - Jego pielgrzymowanie przez wiarę - zakończy się wcześniej; zanim 

Maryja stanie u stóp krzyża na Golgocie.  

Jan Paweł II, Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 6, 8 i 26 

Święty Józefie, który swoje życie zakończyłeś w obecności Najświętszej Dziewicy i Chrystusa, 

uproś nam wytrwanie w łasce Bożej do końca i razem z Jezusem i Maryją przyjdź do nas w 

ostatnią chwilę doczesnego życia, abyśmy szczęśliwie mogli przejść do Królestwa Światłości. 

 

 

 

 

 



 

Dzień ósmy nowenny – 17 marca 

Józef, oblubieniec Maryi Dziewicy, przybrany ojciec Jej Syna, nie był kapłanem, ale miał 

udział w kapłaństwie powszechnym wiernych. A ponieważ jako ojciec i opiekun Jezusa mógł 

trzymać Go i nosić na swoich rękach, dlatego kapłani zwracają się do Józefa z gorącą prośbą 

o to, żeby mogli z taką czcią i z taką miłością sprawować Eucharystyczną Ofiarę, z jaką on 

spełniał swoją misję przybranego ojca Syna Bożego. Te ręce, które dotykają Ciała 

eucharystycznego Chrystusa, pragną wyjednać u św. Józefa łaskę takiej czystości i takiej czci, 

jaką ten święty cieśla z Nazaretu okazywał swojemu przybranemu Synowi. 

Jan Paweł II, Z homilii w Sanktuarium św. Józefa w Kaliszu, 1997 

Święty Józefie, który zasłużyłeś na to, by dotykać i nosić z szacunkiem w swych rękach 

jednorodzonego Syna Bożego, zrodzonego z Dziewicy Maryi, prosimy cię za wszystkich 

kapłanów, aby jak ty mieli łaskę służyć przy ołtarzach Boga w czystości serca i niewinności 

postępowania. 

 

Dzień dziewiąty nowenny – 18 marca 

Gdy nadeszły trudne czasy dla Kościoła, papież Pius IX, chcąc zawierzyć go szczególnej opiece 

świętego Patriarchy, ogłosił Józefa „Patronem Kościoła katolickiego”. (...) Trzeba modlić się o 

to orędownictwo; jest ono ustawicznie potrzebne Kościołowi nie tylko dla obrony przeciw 

pojawiającym się zagrożeniom, ale także i przede wszystkim dla umocnienia go w 

podejmowaniu zadania ewangelizacji świata i nowej ewangelizacji obejmującej kraje i 

narody, w których niegdyś religia i życie chrześcijańskie kwitły, a dzisiaj wystawione są na 

ciężką próbę. Niech św. Józef wyprasza Kościołowi i światu, każdemu z nas, 

błogosławieństwo Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 

Jan Paweł II, Adhortacja apostolska “Redemptoris custos”, 28 

Święty Józefie, twoja misja przy Jezusie i Maryi polegała na opiece, obronie, czuwaniu i 

utrzymywaniu. Dzisiaj potrzeba tej opieki Kościołowi Chrystusowemu. Prosimy o twoje 

wstawiennictwo, byśmy nie ponieśli szkody i mogli działać w świecie. Twoja misja jest naszą 

misją: mamy strzec Chrystusa, pozwalać Mu rosnąć w nas samych i dokoła nas. 

 

I. 

O chwalebny Patriarcho, święty Józefie, z pokorą upadam przed Tobą. Oddaję się pod Twą 
prze-możną opiekę, zobowiązując się do najszczerszej wiary i pobożności. Przyrzekam czynić 
wszystko, co w mojej mocy, aby Cię czcić przez całe moje życie i okazywać Ci miłość. 
Dopomóż mi w tym, święty Józefie. Bądź przy mnie teraz i przez całe moje życie, a 
szczególnie w chwili mej śmierci, jak byli przy Tobie Jezus i Maryja, abym mógł pewnego dnia 
w niebie razem z Tobą wielbić Boga na wieki wieków. Amen. 



 

II. 

O chwalebny Patriarcho, święty Józefie, z pokorą upadam przed Tobą i Bożym Synem, 
Jezusem. Ofiaruję Ci z serdeczną pobożnością ten cenny skarbiec modlitw, pamiętając 
zawsze o licznych cnotach, które ozdabiały Twą Świętą Osobę. W Tobie, o chwalebny 
Patriarcho, wypełniło się marzenie Twego poprzednika - pierwszego Józefa, który został 
posłany przez Boga, aby przygotować drogę dla Twej obecności na ziemi. Ciebie oświetlał nie 
tylko blask wspaniałych promieni Boskiego Słońca, ale też cudowne światło Mistycznego 
Księżyca - Najświętszej Maryi Panny. O chwalebny Patriarcho, niech przykład Jezusa i Maryi, 
którzy obdarzali Cię największą czcią i zaufaniem, posłuży mi, Twemu oddanemu słudze, do 
ofiarowania Ci tego nabożeństwa ku Twojej sławie. 

Spraw, o wielki święty Józefie, niech Wszechmogący Bóg zwróci ku mnie swoje łaskawe 
spojrzenie. Jak Józef Egipski nie odrzucił swych braci, lecz przyjmując ich z miłością, ocalił od 
głodu i śmierci, tak wyjednaj mi, o Chwalebny Patriarcho, tę łaskę, aby Bóg nigdy mnie nie 
opuścił na tej wygnańczej dolinie łez. Niech zawsze zalicza mnie do rzeszy Twych oddanych 
sług żyjących bezpiecznie pod Twoją opieką, a Twoja pomoc i orędownictwo niech mnie 
chroni przez wszystkie dni mojego życia, a szczególnie w ostatnim jego momencie. 

III. 

Najmilszy Sercu Bożemu Józefie św., Ty, któryś najdoskonalszą z siebie złożył ofiarę Bogu i 
najgoręcej pragniesz pozyskać Chrystusowi serca wszystkich ludzi - oto do Twoich stóp w 
najgłębszej pokorze przynosimy biedne i nędzne serca nasze i składamy je w Twoje 
błogosławione ręce w których to Serce Dzieciątka Jezus biło tak miłośnie. 

O święty Józefie, Ojcze nasz najukochańszy, weźże te biedne serca nasze i uproś im 
doskonałe z grzechów oczyszczenie, oderwanie od marności tego świata, spraw, aby ogień 
miłości Bożej rozpalił serca nasze, aby je zmiękczył i przemienił, ukształtuj je na wzór Twego 
serca i złóż je na ofiarę Zbawicielowi najmilszemu i Jego Przeczystej Matce, aby stały się 
wyłączną Ich własnością i aby kiedyś w niebie kochały i wielbiły Jezusa i Jego Niepokalaną 
Matkę i z Tobą o Józefie święty, Przebłogosławiony chwaliły Boga w Trójcy Świętej Jedynego 
na wieki wieków. Amen. 

 

Septennę odprawia się przez siedem dni lub siedem śród/niedziel 

1. W pierwszą niedzielę rozważamy smutek, jaki ogarnął św. Józefa, kiedy dowiedział się, że 
Najświętsza Dziewica jest brzemienna i zastanawiał się nad Jej odprawieniem. Jednakże 
rychło smutek ustąpił wielkiej radości, kiedy anioł oznajmił mu, że powinien pozostać z 
Maryją, ponieważ Jej dziecię jest Synem Bożym. Jakkolwiek uważał się za niegodnego 
wykonywania tak wielkiego zadania, jakim było sprawowanie opieki nad Maryją i Jej 
Dzieckiem, pokornie zaakceptował rolę, jaką Bóg mu przeznaczył do odegrania. 

 



 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tego smutku, który ogarnął Twe serce dręczone 
niepewnością, gdy zamierzałeś opuścić Twoją Przeczystą Oblubienicę, Maryję, oraz 
odnawiam w Tym sercu radość, której doznałeś, gdy anioł Pański objawił Ci Tajemnicę 
Wcielenia. 
Przez Twą boleść i radość proszę Cię, bądź moim pocieszycielem z życiu i przy śmierci. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 

2. Przyczyną drugiego smutku św. Józefa był widok Syna Bożego rodzącego się w nędznych 
warunkach, jakie panowały w zimnej stajence w Betlejem, ale za chwilę z radością 
obserwował, jak aniołowie składają pokorne ukłony Dzieciątku, które było Mesjaszem, jak 
Mędrcy składają hołd Dziecięciu Bożemu, ofiarując Mu złoto, mirrę i kadzidło. Złoto 
symbolizowało królewską godność Dzieciątka, kadzidło jego boskość, zaś mirra jego naturę 
ludzką. 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej przykrości, którą odczuło Twoje serce, gdy 

widziałeś, w jakim ubóstwie narodziło się Dzieciątko Jezus oraz odnawiam w Twym sercu 

radość, której doznałeś, słysząc śpiew aniołów i widząc pasterzy i Mędrców, oddających hołd 

Dzieciątku. 

Przez Twą boleść i radość wyjednaj mi tę łaskę, bym w pielgrzymce życia ziemskiego stał się 

godny życia wiecznego. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 

3. Po raz trzeci św. Józef cierpiał widząc krew Chrystusa podczas obrzędu obrzezania. 

Niektórzy wielcy mistycy twierdzą, że zabieg został wykonany przez samego Józefa. Po chwili 

Józef uradował się, kiedy - zgodnie z poleceniem anioła - nadał dziecięciu imię: Jezus. 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej boleści, która zraniła Twoje serce przy obrzezaniu 

Dzieciątka oraz odnawiam w Tym sercu radość, której doznałeś nadając Mu najświętsze imię 

Jezus. 

Przez Twą boleść i radość wyjednaj mi łaskę, być był wiernym czcicielem Jezusa i doszedł do 

wiecznej chwały. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 

4. Czwarty smutek pojawił się na wieść o proroctwie Symeona, zgodnie z którym miecz miał 
przeniknąć duszę Maryi, ale temu uczuciu towarzyszyła radość Świętego, wynikająca z 
przeświadczenia, iż przeznaczeniem Dziecięcia jest zbawić ludzkość. 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tego bólu, który przeszył Twe serce, gdy usłyszałeś 
proroctwo Symeona o przyszłych cierpieniach Jezusa i Maryi oraz odnawiam w Twym sercu 
radość, której doznałeś rozważając to proroctwo przepowiadające zbawienie dusz za cenę 
tych cierpień. Błagam Cię przez tę boleść i radość o łaskę, bym należał do liczby tych, którzy 
chwalebnie zmartwychwstaną. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 



 

5. Dramatycznym wydarzeniem, jakiego doświadczył św. Józef - piątym bolesnym przeżyciem 

- była pospieszna ucieczka do Egiptu, aby ocalić życie narodzonego Jezusa Chrystusa. I tu 

jednak smutkowi towarzyszyła radość na widok pogańskich bałwanów w kraju wygnania, 

upadających w obecności Jezusa, prawdziwego Boga. 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tego smutku, który ogarnął Twe serce, gdy patrzyłeś 

na trudy i niewygody, na jakie byli narażeni Jezus i Maryja w czasie ucieczki do Egiptu oraz 

odnawiam w Twym sercu radość, której doznałeś z faktu uratowania życia Dzieciątku przed 

okrutnym Herodem. 

Proszę Cię przez tę boleść i radość o łaskę zwycięstwa nad nieprzyjaciółmi duszy i życia w 

obecności Bożej. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 

6. Po raz szósty św. Józef zasmucił się, kiedy powróciwszy z wygnania z Dzieckiem i Jego 

Matką stwierdził, iż jednego okrutnego tyrana zastąpił inny tyran. Ale uradował się na widok 

Betlejem i zakończył podróż osiedlając się w Nazarecie. 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej rozterki, jaką przeżyłeś, gdy chciałeś osiąść w 

Judei, lecz obawiałeś się Archelausa oraz odnawiam radość, której doznałeś, gdy anioł Cię 

uspokoił, polecając udać się do Nazaretu. 

Przez tę boleść i radość wyjednaj mi sumienie czyste, wolne od niepokoju i przesadnej 

skrupulatności. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 

7. Za siódmym razem św. Józef poczuł wielki ból, kiedy dwunastoletni Jezus zniknął na trzy 

dni, ale ponownie smutek zastąpiła radość, gdy razem z Maryją odnaleźli chłopca w świątyni: 

był posłuszny i wrócił razem z rodzicami do Nazaretu. Jest to ostatnia wzmianka o Józefie; 

możemy jedynie przypuszczać, że kolejnych - mniej więcej - 18 lat upłynęło pod znakiem 

radości, towarzyszącej wychowywaniu młodego Chrystusa przez pobożnego Świętego, 

wypełniającego wolę Boga Ojca. 

Święty Józefie, użalam się nad Tobą dla tej boleści, która zraniła Twe serce, gdy bez Twej 

winy zaginął Jezus w Jerozolimie oraz odnawiam radość, której doznałeś, gdy znalazłeś Go w 

świątyni miedzy uczonymi w Piśmie. 

Błagam Cię przez tę boleść i radość, bym nigdy w życiu nie utracił Jezusa. Amen. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 


