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Wylacz Internet na caly dzien
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Zjedz dzis cos, czego nigdy nie probowales

Pomaodl si¢ za kogos, kto sprawil c1 przykrosc

Wr6¢ do domu inna droga niz zwykle
Usmiechnyj si¢ do kogo$ nieznajomego
Oddaj 2 niepotrzebne c1 ksiazki do bibliotek:
Idz na spacer 1 ciesz si¢ tym, co zobaczysz

Przezyj dzien bez telefonu

Podaruj komus kwiaty bez okazjt

Przed snem podzigkuj Bogu za wszystko, za co jestes Mu wdzigczny
Wyslyy pocztowke do kogos, do kogo masz adres

Wesprzyj dzi$ jakas fundacije

Usmiechnij si¢ do siebie patrzac w lustro

Przeczytaj dzis Ewangeli¢ z dnia

Podzigkuy za dzisiejsza pogode — jaka by nie byla

Naucz si¢ dzis 2 dowolnych slow w jezyku, ktorego zupelnie nie znasz

Zjedz dzis deser przed obiadem

W drodze do domu nie nadeptuj na krawedzie chodnika

Pomadl si¢ dzis litania, ktorej wezesniej nie znales
Zadzwon do kogos, z kim dawno nie rozmawiales >
Przeczytaj dzi§ artykul na temat, o ktérym niewiele wiesz S?-‘- -Q?
Zycz pani w sklepie milego dnia / ;
N ) Spedz dzis chwile na adoracj ';‘a.‘:
'-’t?u)\i Wybierz si¢ na slub nieznanych ci 0sob 1 pomadl si¢ za nowozencow 5 ‘3"9
._:;‘.é'):::: Wygospodaruj dzisiejszy wieczor na lekture wybraney kstazki
= \4 Obejrzyj swoje zdjecia z dziecinstwa 1 uciesz si¢ nim
%/ Nie nastawiaj dzi$§ budzika na jutrzejszy poranek
:* Zapros znajomych na kolacje, ktora dla nich przygotujesz
3 Odwiedz cmentarz 1 pomodl si¢ za osoby, o ktorych nikt nie pamigta
&iY) Przekaz komus ten kalendarz




