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Pierwsza czg$¢ rozanca zaprasza nas do tego bySmy odkryly tajemnicg radosci. To rado$¢ sprawia,
ze zycia smakuje nam coraz bardzie;j.

Kiedy patrzymy na mtodo$¢ Maryi widzimy, ze miata ona wiele powodow, aby narzeka¢. Przychodzi
do niej Bog i przewraca do gory nogami jej zyciowe plany oraz marzenia. Jak tylko przyjmuje pod swoje
serce Jezusa, idzie w daleka podr6z, aby pomodc swojej kuzynce Elzbiecie. Potem podrézuje daleko
do Betlejem. Oczekiwanie narodzin Jezusa, ucieczka do Egiptu, a takze pobyt na obczyznie. To wszystko
musiato by¢ dla niej cigzkie. Maryja mogta narzeka¢... Jednak wybiera catkiem inna drogg. Zamiast
czarnych scenariuszy i narzekania Maryja wybiera droge radosci.

Rados$¢ jest bardzo wazna w naszym zyciu. To ona sprawia, ze nasze zycie jest pigkniejsze, glgbsze,
ma po prostu sens. Podczas modlitwy rozancowej mozemy razem z Maryja uczy¢ si¢ tak patrze¢ na nasze
zycie, aby odnajdywac rado$¢.

1. Tajemnica Radosna — Zwiastowanie Najswigtszej Maryi Pannie

Nie wiemy doktadnie jak to si¢ wydarzylo. Czy Maryja byla w domu? Czy szta po wod¢ do studni?
A moze w kuchni wygniatata placki? Albo spacerowata i modlita si¢ stowami Psalmu: ,,Boze, mdj Boze
szukam Ciebie. Ciebie pragnie moja dusza. Za Toba teskni moje ciato”. Nie jest wazne w jaki sposob
to si¢ wydarzyto. Wazne jest to, ze Maryja ustyszata gtos Aniota. Ewangelia wg Sw. Lukasza méwi nam,
ze Aniol wszedt do Niej. Bardzo prawdopodobne jest, ze Maryja nawet nie widziala Aniota,
tylko ustyszata Jego glos w swoim sercu. Byla cata zastuchana w Boga i bardzo uwazna. Dlatego mogta
ustysze¢ glos, ktory mowit do niej ,,Raduj sig, nie Igkaj sig, jeste$ petna taski”.

W Tajemnicy Zwiastowania Maryja uczy nas, ze mamy serce stuchajace. JesteSmy bardzo wrazliwe na to,
co dzieje si¢ w glebi naszej duszy. W Zwiastowaniu Maryja ustyszata kim jest B6g. Poznata réwniez kim
jest ona sama. Dowiedziata si¢ czego potrzebuja jej najblizsi.

Maryja pokazuje nam, ze takze my mozemy zaslucha¢ si¢ w same siebie. Tam mozemy poznawaé kim
jesteSmy w oczach Boga. Tam mozemy dowiadywac si¢ jaka jest nasza najwigksza tozsamos¢. Tam tez
mozemy dowiedzie¢ si¢ do czego =zaprasza nas Bog 1 czego potrzebuja nasi najblizsi.
Zastuchajmy si¢ w nasze serce. Rozaniec jest wlasnie ta modlitwa, ktéra pomaga wyciszy¢ si¢. Pomaga
ustysze¢ glos Boga, ktory zaprasza nas do czego$ nowego, do czego$ pigknego. A przede wszystkim
moéwi nam: nie boj sig 1 raduj sig.

W czasie Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie Papiez Franciszek mowit ,,temu, ktory daje nam dar
zycia nie mozesz odpowiedzie¢ jednym prostym SMS-em”.

Pomysl, co chciataby$ ustysze¢ dzisiaj w swoim sercu? Co pragnie powiedzie¢ Ci Bog? Odmawiajac
te dziesiatke rozanca otworz swoje serce na Jego Zwiastowanie.

2. Tajemnica Radosna — Nawiedzenie Sw. Elzbiety

Bog pragnie by¢ blisko czlowieka. Kiedy wchodzi do naszego serca wrgcz wypycha nas bySmy biegli
ku innym. Tego wtasnie doswiadczyta Maryja. Tuz po Zwiastowaniu wybrata si¢ w podrdz. Chciata
pomoc swojej kuzynce Elzbiecie, ktora oczekiwala dziecka i byta juz w 6 miesiacu ciazy. Maryja pragnie
by¢ blisko niej. Maryja pragnie stuzy¢. Maryja przyjmuje ja, a jednoczesnie jest przez nia przyjeta.

My, jako kobiety, mamy ogromny dar, aby przyjmowa¢ w sobie Boga i drugiego cztowieka. Tego wtasnie
mozemy uczy¢ si¢ od Maryi. Maryja przyje¢ta Jezusa i mogla potem przyjac Elzbietg. Elzbieta poruszona
przez przywitanie Maryi przyjela tajemnice Jej zycia. To, ze jest Matka Zbawiciela. Obie gieboko raduja
si¢ w Bogu. Im bardziej przyjmujemy Boga, same siebie i innych - tym bardziej doswiadczamy tajemnicy
rado$ci w naszym codziennym zyciu.

Papiez Franciszek w Krakowie przypomnial nam, ze ,,milosierdzie ma zawsze miode oblicze”. Milosierne
serce ma odwage porzuci¢ wygode 1 wyjs¢ na spotkanie innych.

Odmawiajac t¢ dziesiatke rozanca i rozwazajac nawiedzenie Maryi pomddl sig, aby$ miata tak otwarte
I przyjmujace serce jak Ona.
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3. Tajemnica Radosna — Narodzenie Jezusa w Betlejem

Tej nocy w Betlejem nie bylo niczego, czego mogla potrzebowaé¢ Maryja. Nie byto cieptego domu ani
kobiet, ktore mogltyby by¢ jej pomocne. A jednak tej nocy Jezusowi niczego nie zabrakto. Zostat On
otoczony najczulsza mitoscia Maryi 1 Jozefa. Maryja jest niesamowita! Potrafi uczyni¢ co$§ prawie
Z niczego. Ona zamienita zwyczajna stajni¢ dla zwierzat w przytulny dom. Jej spojrzenie, Jej delikatnos¢,
Jej czuto$¢ otoczyly Jezusa. Dostat wszystko czego potrzebowat w pierwszych chwilach swojego
ziemskiego zycia.

Od Maryi mozemy uczy¢ sie, ze jako kobiety mozemy zmieniaé rzeczywisto$¢. Ze to co najbardziej
potrzebne posiadamy w giegbi naszego serca. Nie musimy czeka¢ na specjalne okazje, aby uczynic¢ co$
dobrego, aby obdarzy¢ kogo$ mitoscia, aby dac to, co potrzebne. Kiedy jestesmy czute i delikatne, kiedy
darzymy innych nasza uwaga i dobrocia, wtedy - tak jak Maryja - zaczynamy od Betlejem. Zaczynamy
od najprostszych rzeczy, nie czekajac na wielkie okazje.

Papiez Franciszek w Krakowie powiedzial, ze ,,Maryja stata si¢ schodami po ktoérych przeszedt Bog,
aby sta¢ si¢ dla nas bliskim i konkretnym”.

Pomddl sig, aby$ umiata by¢ tak czuta i konkretna jak Maryja w Betlejem.

4. Tajemnica Radosna — Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni

Jezus byt dla Maryi wielkim darem Boga. Ale Maryja cate zycie uczyla si¢ oddawa¢ Go Ojcu i $wiatu.
Przynosi Go do $wiatyni 1 styszy, ze bedzie On wielkim znakiem sprzeciwu, a jej dusze przeniknie miecz.
Maryja to kobieta niesamowicie wolna. Wolna, aby da¢ nam Jezusa.

Maryja uczy nas wolnosci 1 mitosci, ktora czyni nas coraz bardziej wolnymi. Uczy nas tego, ze mozemy
innych nie posiadaé, nie by¢ zaborcze, nie dominowa¢. Dlatego, ze w pewnym momencie nasze serca
musza przypomina¢ gniazda. Gniazda, ktore pozostaja puste. Osoby, ktoére kochamy i o ktore sig
troszczymy, tak jak ptaki, wzlatuja do nieba.

Papiez Franciszek w Krakowie podczas Swiatowych Dni Miodziezy przypomnial nam, ze kiedy
wybieramy wygode, mylac szczeécie z konsumpcja, bardzo wiele tracimy. Przede wszystkim tracimy
nasza wolnos¢.

Rozwazajac t¢ dziesiatke roézanca popro§ Maryje, aby uczynita Twoje serce coraz bardziej wolnym.
Bys potrafita coraz pigkniej dawa¢ mito§¢. Dawac sama siebie innym. A przez to dawac¢ Jezusa §wiatu.

5. Tajemnica Radosna — Znalezienie Jezusa w Swigtyni

Maryja nie zawsze miata radosne momenty w swoim zyciu. Byly tez takie, ktore przejmowaly ja trwoga,
jak ten, kiedy zgubita dwunastoletniego Jezusa w czasie ich pielgrzymki do Jerozolimy.

Maryja nie zrozumiata tego wydarzenia, podobnie jak nie zrozumiata wtedy odpowiedzi swojego syna.
"Czemus$cie Mnie szukali? Czy nie wiedzielicie, Zze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?"
(Lk 2, 49). Maryja jednak nie buntuje sig, nie zamyka swojego serca. Nie szuka tez w sztuczny sposéob
wytlumaczenia, ale pozwala, by w jej zyciu zaistniatla tajemnica. Tajemnica to odkrywanie coraz
glebszego sensu 1 $wiatta.

Maryja, ktéra towarzyszyta Jezusowi w dorastaniu, towarzysz rowniez nam w dorastaniu naszej wiary.
Ona staje obok nas zwlaszcza wtedy, gdy my w naszym zyciu gubimy Jezusa, kiedy tracimy sens zZycia,
kiedy nie ma w nas radosci. Ile razy zgubimy Boga, tyle razy mozemy zwroci¢ si¢ do Maryi w modlitwie
rézancowej, proszac ,,Pomo6z mi Go odnalez¢”.

Papiez Franciszek podczas Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie powiedzial do mtodych
wolontariuszy: Dajac siebie w stuzbie, doswiadczyliscie jak pigknie jest ofiarowa¢ samego siebie
w stusznej sprawie. Maryja cate swoje zycie poswigcita Jezusowi. | my mozemy czyni¢ podobnie.
Rozwazajac tg tajemnicg maodl si¢ za tych wszystkich, ktorzy do tej pory w swoim zyciu nie spotkali
Boga.

Autorem rozwazan jest s. Anna Maria Pudetko AP. Ukazaly sie one na portalu Stacja7.pl w cyklu ,, Taka
jak Ty. Rozaniec”
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